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(*2012) 
Zapasy  
 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Zapaśniczy oraz OZZ na terenie którego 
organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały:   styl klasyczny           2-4.07.2012   Myślenice  
    zapasy kobiet , styl wolny         29.06-2.07.2012  Gorlice 
 
Eliminacje w strefach w stylu wolnym i w stylu klasycznym nie mogą odbywać się w tym samym 
terminie. 
Eliminacje w stylu wolnym, w stylu klasycznym i zap asach kobiet musz ą się odby ć nie 
później ni ż do 3.06.2012 r.  
 
Uwaga!.  
Komisja Sportowa PZZ na wniosek Wydziału Wyszkolenia PZZ może,  w przypadku mniejszej ilości 
zawodników/zawodniczek uzupełnić listę startową do ilości 160 w grupie chłopców lub do ilości 140 
w grupie kobiet o kolejnych zawodników/zawodniczki z listy PZZ pod warunkiem, że 
zawodnik/zawodniczka startował/a w PP kadetów lub eliminacjach strefowych do OOM. Wnioski 
należy składać do 15.06.2012 roku. 
 
Sędzia Główny i wyznaczony przedstawiciel Komisji Sportowej PZZ na zawodach OOM mogą 
dopuścić zawodnika/czkę rezerwowego w ramach limitu danego województwa pod warunkiem 
udziału tego zawodnika/czki w PP kadetów lub strefowych eliminacjach do OOM. 
 
 
Eliminacje centralne 
- styl klasyczny 9-11.03.2012 Janów Lubelski 
- styl wolny  16-18.03.2012 Międzyzdroje 
- zapasy kobiet 23-24.03.2012 Wałbrzych 
 
Eliminacje strefowe 
- styl klasyczny  19.05.2012  
- styl wolny, zapasy kobiet 26.05.2012 
 
3. Program zawodów finałowych 
Zawody rozegrane będą w następujących kategoriach wagowych: 
chłopcy - 42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg 
dziewczęta - 38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg 
 
4. Warunki uczestnictwa 
Prawo startu mają: 
 - obywatele/ki polscy/kie w wieku 15 -17 lat i obywatele państw Unii Europejskiej mieszkający na 
terenie Polski i posiadający licencję zawodnicza PZZ. 
 - zgłoszeni zgodnie z zasadami regulaminu OOM posiadający ważną licencję PZZ. 
 
 
Zapasy klasyczne i wolne  
Do zawodów finałowych OOM kwalifikują się zawodnicy: 
 
- tor pierwszy eliminacji – Puchar Polski kadetów – 8 zawodników w każdej kategorii wagowej (80 
zawodników) rozgrywany wg systemu AB 
Zakwalifikowani zawodnicy posiadaj ą prawo startu w tej samej b ądź wyższej kategorii 
wagowej, podanej w oficjalnym zgłoszeniu do finału OOM. 
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- tor drugi eliminacji – zawody strefowe – po 2 zawodników z 4 stref w każdej kategorii wagowej (80 
zawodników). 
 
Zakwalifikowani zawodnicy nie maj ą prawa zmiany kategorii wagowej . 
Drugi tor kwalifikacji do OOM odbywa się wg systemu AB. Zawodnicy, którzy zajęli trzecie miejsca 
będą musieli stoczyć walkę o miejsce kwalifikacyjne do OOM. 
 
Uwaga: 
Zawodnicy zakwalifikowani z pierwszego toru kwalifikacji nie mają prawa startu w eliminacjach 
strefowych w kategorii wagowej w której się zakwalifikowali lub w wyższej kategorii wagowej. Mogą 
startować tylko i wyłącznie w niższej kategorii wagowej, ale tracą jednocześnie kwalifikację w 
wyższej kategorii wagowej uzyskaną z pierwszego toru kwalifikacji. 
Eliminacje do OOM odbywaj ą się bez tolerancji wagowej.  

 

Eliminacje w strefach w stylu wolnym i w stylu klasycznym nie mogą odbywać się w tym samym 
terminie. 

 

Strefy - koordynatorzy 
Strefa A POM w 2012 roku  
  WLP w 2013 roku 
  ZPM w 2014 roku 
  LBU w 2015 roku 

Strefa B MŁP w 2012 roku  
  OPO w 2013 roku 
  ŚL w 2014 roku 
  DŚL 2 2015 roku 

Strefa C ŁDZ w 2012 roku  
  PKR w 2013 roku 
  ŚWI w 2014 roku 
  LUB w 2015 roku 

Strefa D MAZ w 2012 roku  
  PDL w 2013 roku 
  WM w 2014 roku 
  KPM w 2015 roku 

 
 

Ogółem w OOM startuje 160 zawodników w ka żdym stylu. 
 
 
 
Zapasy kobiet  
Do zawodów finałowych kwalifikują się zawodniczki: 
 
- tor pierwszy eliminacji - Puchar Polski kadetek - 6 zawodniczek w każdej kategorii wagowej (60 
zawodniczek) rozgrywanego wg systemu AB. 
 
Zakwalifikowane zawodniczki posiadaj ą prawo startu w tej samej b ądź wyższej kategorii 
wagowej podanej w oficjalnym zgłoszeniu do finału O OM. 
 
- tor drugi eliminacji – zawody strefowe – 2 zawodniczki z 4 stref w każdej kategorii wagowej (80 
zawodniczek). 
 
Zakwalifikowane zawodniczki nie maj ą prawa zmiany kategorii wagowej.   
Drugi tor kwalifikacji do OOM odbywa się wg systemu AB. 
 
Uwaga: 
Zawodniczki zakwalifikowane z pierwszego toru kwalifikacji nie mają prawa startu w eliminacjach 
strefowych w kategorii wagowej w której się zakwalifikowały lub w wyższej kategorii wagowej. Mogą 
startować tylko i wyłącznie w niższej kategorii wagowej, ale tracą jednocześnie kwalifikację w 
wyższej kategorii wagowej uzyskaną z pierwszego toru kwalifikacji. 
Eliminacje do OOM odbywaj ą się bez tolerancji wagowej.  
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Strefy - Koordynatorzy stref 
Strefa A POM w 2012 roku  
  WLP w 2013 roku 
  ZPM w 2014 roku 
  LBU w 2015 roku 

Strefa B MŁP w 2012 roku  
  OPO w 2013 roku 
  ŚL w 2014 roku 
  DŚL w 2015 roku 

Strefa C ŁDZ w 2012 roku  
  PKR w 2013 roku 
  ŚWI w 2014 roku 
  LUB w 2015 roku 

Strefa D MAZ w 2012 roku  
  PDL w 2013 roku 
  WM w 2014 roku 
  KPM w 2015 roku 

 
 
Ogółem w OOM startuje 140 zawodniczek. 
 
Łączna liczba startujących w OOM wynosi: 
- styl klasyczny 160 zawodników 
- styl wolny 160 zawodników 
- zapasy kobiet 140 zawodniczek. 
-  
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
 Zawody zostaną przeprowadzone na trzech matach wg przepisów FILA i systemu AB. 
Na każdą matę organizator jest zobowiązany przygotować zestaw video (kamera, monitor) do 
analizy oceny walki. 
 
Program (zapasy klasyczne)   3 maty 
I dzień - przyjazd do kolacji, weryfikacja, konferencja techniczna, kontrola medyczna, waga, 

losowanie 
II dzień - walki eliminacyjne, otwarcie zawodów 
III dzień - walki eliminacyjne i finałowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po obiedzie 
 
liczba uczestników: zawodników-160, trenerów-50, sędziów-20 (6 na matę+SG+z-ca SG), pzs-2 
 
Program (zapasy kobiet + zapasy wolne) 3 maty 
I dzień - przyjazd do kolacji, weryfikacja, konferencja techniczna, kontrola medyczna, waga, 

losowanie 
II dzień - walki eliminacyjne, otwarcie zawodów 
III dzień - walki eliminacyjne i finałowe, ceremonia dekoracji,  
IV dzień - wyjazd po śniadaniu 
 
liczba uczestników: zawodników-160, trenerów-50, pzs-2 
liczba uczestników: zawodniczek-140, trenerów-35, sędziów-26 (8 na matę+SG+z-ca SG), pzs-1 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 
1 dla danej imprezy. 
 
7. Punktacja 
dziewczęta 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-9 10-11 12 13 i dalsze  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

chłopcy 
Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 11-12 13 i dalsze  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

 
Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i zostali 
sklasyfikowani. 
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D. System ocen 
 
Zapasy styl klasyczny 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   M-21-23 lata 
1. Program 
55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  
PKT 25 21 17 13 10 8 124 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   M-18-20 lat 
1. Program 
 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg  
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  
PKT 15 12 9 6 3 2 62 

 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych (kadeci) M-15-17 lat  
1. Program 
42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 11-12 13 i dalsze  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i zostali 
sklasyfikowani. 
 
Eliminacje do OOM – strefy + zawody centralne 
 
Strefy  A –-POM-WLP-ZPM-LBU   B – MŁP-OPO-ŚL-DŚL 
  C – ŁDZ-PKR-ŚWI-LUB   D – MAZ-PDL-WM-KPM 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików M-12-14 lat 
1. Program 
35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73 kg, 85 kg, 100 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7  
PKT 3 2 2 2 1 14 

 
Strefy  A –-POM-WLP-ZPM-LBU   B – MŁP-OPO-ŚL-DŚL 
  C – ŁDZ-PKR-ŚWI-LUB   D – MAZ-PDL-WM-KPM 
 
Koordynatorzy stref 
Strefa A POM w 2012 roku  
  WLP w 2013 roku 
  ZPM w 2014 roku 
  LBU w 2015 roku 

Strefa B MŁP w 2012 roku  
  OPO w 2013 roku 
  ŚL w 2014 roku 
  DŚL 2 2015 roku 

Strefa C ŁDZ w 2012 roku  
  PKR w 2013 roku 
  ŚWI w 2014 roku 
  LUB w 2015 roku 

Strefa D MAZ w 2012 roku  
  PDL w 2013 roku 
  WM w 2014 roku 
  KPM w 2015 roku 

 
E. Roczniki 
młodzieżowcy  21-23 lata (w 2012 roku urodzeni 01.01.1989 – 31.12.1991) 
juniorzy   18-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994)  
juniorzy młodsi 15-17 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 
młodzicy  12-14 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 
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Zapasy kobiet 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   K-21-23 lata 
1. Program 
48 kg, 55 kg, 63 kg, 72 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  
PKT 25 21 17 13 10 8 124 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorek   K - 18-20 lat 
1. Program 
44 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  
PKT 15 12 9 6 3 2 62 

 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorek młodszych (kadetki) K - 15-17 lat  
1. Program 
38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-9 10-11 12 13 i dalsze  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i zostali 
sklasyfikowani. 
 
Eliminacje do OOM – strefy + zawody centralne 
Strefy  A –-POM-WLP-ZPM-LBU   B – MŁP-OPO-ŚL-DŚL 
  C – ŁDZ-PKR-ŚWI-LUB   D – MAZ-PDL-WM-KPM 

 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodziczek K – 12-14 lat  
1. Program 
32 kg, 34 kg, 37 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7  
PKT 3 2 2 2 1 14 

 
Strefy  A –-POM-WLP-ZPM-LBU   B – MŁP-OPO-ŚL-DŚL 
  C – ŁDZ-PKR-ŚWI-LUB   D – MAZ-PDL-WM-KPM 

 

Koordynatorzy stref 
Strefa A POM w 2012 roku  
  WLP w 2013 roku 
  ZPM w 2014 roku 
  LBU w 2015 roku 

Strefa B MŁP w 2012 roku  
  OPO w 2013 roku 
  ŚL w 2014 roku 
  DŚL w 2015 roku 

Strefa C ŁDZ w 2012 roku  
  PKR w 2013 roku 
  ŚWI w 2014 roku 
  LUB w 2015 roku 

Strefa D MAZ w 2012 roku  
  PDL w 2013 roku 
  WM w 2014 roku 
  KPM w 2015 roku 

 
E. Roczniki 
młodzieżowcy  21-23 lata (w 2012 roku urodzeni 01.01.1989 – 31.12.1991) 
juniorzy   18-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994)  
juniorzy młodsi 15-17 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 
młodzicy  12-14 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 
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Zapasy styl wolny M 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   M-21-23 lata 
1. Program 
55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  
PKT 25 21 17 13 10 8 124 

 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   M-18-20 lat 
1. Program 
50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg  
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8  
PKT 15 12 9 6 3 2 62 

 
III. Olimpiada Młodzieży - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych (kadeci) M-15-17 lat 
1. Program 
42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 11-12 13 i dalsze  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60 

Punktują wszyscy zawodnicy, którzy awansowali do finałów OOM, wystartowali i zostali 
sklasyfikowani. 
 
Eliminacje do OOM – strefy + zawody centralne 
Strefy  A –-POM-WLP-ZPM-LBU   B – MŁP-OPO-ŚL-DŚL 
  C – ŁDZ-PKR-ŚWI-LUB   D – MAZ-PDL-WM-KPM 

 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików M-12-14 lat 
1. Program 
35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73 kg, 85 kg, 100 kg 
 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3-3 5-5 7  
PKT 3 2 2 2 1 14 

 
Strefy  A –-POM-WLP-ZPM-LBU   B – MŁP-OPO-ŚL-DŚL 
  C – ŁDZ-PKR-ŚWI-LUB   D – MAZ-PDL-WM-KPM 
 

Koordynatorzy stref 
Strefa A POM w 2012 roku  
  WLP w 2013 roku 
  ZPM w 2014 roku 
  LBU w 2015 roku 

Strefa B MŁP w 2012 roku  
  OPO w 2013 roku 
  ŚL w 2014 roku 
  DŚL 2 2015 roku 

Strefa C ŁDZ w 2012 roku  
  PKR w 2013 roku 
  ŚWI w 2014 roku 
  LUB w 2015 roku 

Strefa D MAZ w 2012 roku  
  PDL w 2013 roku 
  WM w 2014 roku 
  KPM w 2015 roku 

 
 
E. Roczniki 
młodzieżowcy  21-23 lata (w 2012 roku urodzeni 01.01.1989 – 31.12.1991) 
juniorzy   18-20 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994)  
juniorzy młodsi 15-17 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1997) 
młodzicy  12-14 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000) 
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Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów należy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu Młodzieżowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie się z częścią ogólną regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane są 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich dyscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
- od 2010 roku w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie 
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niż 8, zawodnicy będą otrzymywać 
połowę punktów. 
 


