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Orientacja Sportowa

D. System ocen

Orientacja Sportowa

Bieg na orientacje
[I. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M -17-18 lat

1. Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg nocny, bieg sprinterski, sztafety
2. Punktacja

biegi indywidualne
Lok. | 1| 2 [ 3
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PKT [ 15| 1210 8l7]/6[5]4] 3 2 1 |89 |
biegi sztafetowe

Lok. |1 12 [3[4]|5|6][7]8

PKT [15]12|10[ 8|6 |4 |3 |2 |60]

[1l. Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych K/M-15-16 lat

1. Program
K/M - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety
2. Punktacja

biegi indywidualne

Lok. |1]2[3|4-5|6-8|9-12|13-16|17-24
PKT|[9|7]6][ 5| 4] 3 2 1 | 72 |
biegi sztafetowe

lok. |1]2[|3]|4]|5
PKT|9|7|6]|5]|4
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IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow  K/M — 13-14 lat
1.Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sprinterski, sztafety

2.Punktacja

biegi indywidualne

Lok. 1 | 2-3]|4-16
PKT | 3 | 2 [ 1 | 20 |
sztafety
Lok. 1 [2-3]|4-12
PKT | 3 | 2 [ 1 | 16 |

Strefy

2011 | 2012 | 2013 | 2014
A — WLP-ZPM WLP | zPM | wLP
B — POM-WM-KPM POM KPM | POM | POM
C — DSL-LBU DSL DSL | LBU | DSL
D — MAZ-PDL-LUB PDL LUB | MAZ | PDL
E — MLP-PKR-SWI PKR MEP | PKR | MLP
F —£DZ-SL-OPO OPO SL LDZ




E. Roczniki

juniorzy 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)
juniorzy miodsi 15-16 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)
mtodzicy 13-14 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1998 — 31.12.1999)

Przypominamy:

- w zawodach uczestnicza kluby posiadajace licencje wydana przez wkasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy musza posiadac licencje wydang przez whasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawoddéw powinien zawieraé rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢é podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie sie z czescig 0godlng regulaminu wspotzawodnictwa, gdzie podane sg
zasady uczestnictwa i oceny wynikéw we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa.




