(*2012)
Lyzwiarstwo szybkie - tor diugi
1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego.

2. Termin zawodéw
Finaty: luty

3. Program
juniorzy i juniorzy mtodsi
K — dystanse: 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, bieg druzynowy na 6 okrgzen toru, wieloboj

M — dystanse: 500 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, bieg druzynowy na 8 okrazen toru,
wieloboj

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga braé udziat zawodnicy:

juniorzy miodsi 16-17 lat
juniorzy 18-19 lat
(kategorie wiekowe liczone sg od 1.07 do 30.06 nastepnego roku)
w 2012 roku juniorzy urodzeni od 1.07.1992 — do 30.06.1994
juniorzy miodsi urodzeni od 1.07.1994 — do 30.06.1996

wedtug listy rankingowej PZ tyzwiarstwa Szybkiego.
taczna liczba startuj gcych w OOM wynosi 64 juniorow mtodszych i juniorow.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS i posiadac¢ licencje zawodnika,
legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna) oraz posiadac ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym badaniem lekarskim.

5. Sposbb przeprowadzenia zawodéw

Zgodnie z przepisami PZLS (ISU) oraz niniejszym regulaminem.

Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie
liste startowag zawodnikdw.

Program
przyjazd do obiadu, trening, weryfikacja, odprawa techniczna
| dzien - jmt - 500 K, 500 M, 1500 K, 3000 M jun - 500 K, 500 M, 1500 K, 3000 M
Il dzien - jmt - 1000 K, 1500 M, 3000 K, 5000 M  jun - 1000 K, 1500 M, 3000 K, 5000 M
[Il dzien — 1000 m, biegi druzynowe, zakonczenie zawodow, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikow (jmt + jun) - 64, trenerow - 14, sedzidéw - 24 (6 przyjezdnych,
18 miejscowych), pzs - 3

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym

Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
juniorzy
wieloboj
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dystanse, bieg druzynowy
lok.[|1]2]|3[4|5]|6
PKT[15[12]|10(8 |6 [ 4|3 |2 | 60 |
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juniorzy miodsi

dystanse, bieg druzynowy, wielobdj

Lok. |12 |3|4|5]6-7]8-9]10-12
PKT |9|7|6|5[4]| 3 2 1 44 |

D. System ocen

tyzwiarstwo szybkie - tor diugi

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 20-23 lat (w ramach MP Senioréw)
1.Program zawodéw

K — dystanse 500 — 1000 — 1500 — 3000 — 5000

M — dystanse 500 — 1000 — 1500 — 5000 — 10000

2. Punktacja

dystanse

Lok. |1|2]|3]|4]|5|6]|7
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II. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M - 18-19 lat
1.Program zawodow

K — dystanse (500 — 1000 — 1500 — 3000), wielobdj, bieg druzynowy

M — dystanse (500 — 1000 - 1500 — 3000 — 5000), wielobgj, bieg druzynowy
2. Punktacja

wieloboj

Lok. [1]12|3[4|5]|6[7(8]9]10f11)12
PKT [15]12]10] 98| 7|6 [543 [2[1]82]
dystanse, bieg druzynowy
Lok.{1]12(3]|4[5]|]6[7]8

PKT|15|12|10|/ 8|6 |43 [ 2| 60 |

lll. Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych K/M - 16-17 lat
1.Program zawodow

K — dystanse (500 — 1000 — 1500 — 3000), bieg druzynowy, wielobgj

M — dystanse (500 — 1000 - 1500 — 3000 — 5000), bieg druzynowy, wielobgj

2. Punktacja

dystanse, bieg druzynowy, wielobgj

lok. [1|2]3|4|5]|6-7]|8-9]|10-12
PKT |9 |7]6|5]4] 3| 2| 1 | 44]

Eliminacje do OOM — ranking PZLS



IV. Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikbw ~ K/M — 14-15 lat
1.Program zawodow

K — dystanse 500, 1000, 500, 1500

M — dystanse 500, 1500, 1000, 3000

2. Punktacja
dystanse

Lok.| 1 | 2-3| 4-8
PKT|3] 2 | 1 [12]

Strefy

2011 | 2012 | 2013 | 2014

A - MAZ-WM-LDZ tDZ tDZ WM tDZ

B — DSL-MtP-PKR PKR | MLP | MLP | PKR

E. Roczniki

miodziezowcy 20-23 lat (w 2012 roku urodzeni od 1.07.1988 — do 30.06.1992)
juniorzy 18-19 lat (w 2012 roku urodzeni od 1.07.1992 — do 30.06.1994)
juniorzy miodsi 16-17 lat (w 2012 roku urodzeni od 1.07.1994 — do 30.06.1996)
mtodzicy 14-15 lat (w 2012 roku urodzeni od 1.07.1996 — do 30.06.1998)

Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajgce licencje wydang przez wiasciwy polski zwigzek,
- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wikasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane beda dla gminy,

- komunikat z zawodow winien zawierac rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika
oraz petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢
podpisany przez sedziego gtdwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodow nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego
w ciggu 14 dni po zawodach,

- prosimy o zapoznanie sie z czescig 0golng regulaminu wspotzawodnictwa, gdzie podane
sg zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspoétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Miodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych,
gdzie liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikéw jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg
otrzymywac¢ potowe punktéw.




