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ZASADY OGOLNE SYSTEMU SPORTU MLODZIE ZOWEGO

System Sportu Miodzie zowego (SSM) to przyjety zbiér zasad i regulaminéw
organizacji szkolenia i wspoizawodnictwa sportowego miodziezy uzdolnionej,
opracowany na zlecenie ministra wlasciwego d/s  kultury fizycznej
i sportu, koordynowany przez ten resort i dofinansowywany ze srodkéw publicznych
przeznaczanych corocznie na rozwoj sportu dzieci i mfodziezy.

Zgodnie z obowigzujgcym w Polsce prawem, za rozwdj poszczegolnych
sportow odpowiadajg polskie zwigzki sportowe. To one programujg i realizujg
szkolenie sportowe, kierujg jego realizacjg wspotdziatajgc z innymi organizacjami
i stowarzyszeniami, a takze organizujg i prowadzg system wspotzawodnictwa
w swoich sportach. W celu umownego wyodrebnienia ze sportu wyczynowego
efektéw szkolenia i wspotzawodnictwa mitodziezy uzdolnionej w kategoriach wieku:
miodzik , junior miodszy , junior i miodzie zowiec — stanowigcych naturalng
podstawe do dalszego szkolenia w kadrach narodowych senioréw, system ten,
bedacy integralng czescig sportu wyczynowego, nazwany zostat Systemem Sportu
Miodzie zowego /SSM/.

SSM obejmuje dwa podsystemy: szkolenia sportowego miodzie zy
uzdolnionej oraz wspotzawodnictwa sportowego dzieci i miodzie @ zy.
W odniesieniu ograniczonym wytgcznie do miodziezy uzdolnionej realizowany jest
~Program szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego mt odzie zy uzdolnionej”.

Pierwszy z podsystemow obejmuje szkolenie kadr wojewddzkich miodzikéw
IKWM/ oraz kadr wojewddzkich junioréw /KWJ/ skupiajgcych junioréw mitodszych,
junioréw i miodziezowcow, a takze szkolenie w publicznych i niepublicznych szkotach
mistrzostwa sportowego /SMS i NSMS/ oraz w centralnych i regionalnych osrodkach
szkolenia sportowego mtodziezy /OSSM/ w poszczegolnych sportach. Szkolenie kadr
wojewodzkich /[KWM i KWJ/ realizujg wojewddzkie interdyscyplinarne stowarzyszenia
sportowe /wiss/ , a szkolenie w pozostatych formach — polskie zwigzki sportowe /pzs/
lub ogblnokrajowe stowarzyszenia i zwigzki stowarzyszenh prowadzace dziatalno$¢ w
zakresie sportu wyczynowego.

Podsystem szkolenia, podporzadkowany jest celom perspektywicznym, a
wiec ukierunkowany na identyfikacje utalentowanych zawodnikéw, ktorzy w trakcie
zaprogramowanego Wwieloletniego procesu szkolenia rozwija¢ bedg swoje
indywidualne predyspozycje, tak by poprzez kolejne etapy treningu stawac sie
najlepiej przygotowang ,kadrg rezerwowq”, ktéra skutecznie wkracza¢ bedzie na
areny rywalizacji w kategorii senioréw.

Podsystem wspoétzawodnictwa  sportowego dzieci i mtodziezy porzadkuje
rézne formy i rodzaje rywalizacji, przewidujgc pewne ograniczenia nadmiernej lub
nieuzasadnionej eksploatacji startowej mtodych zawodnikéw, zaleznie od kategorii
wieku i pici. Celem systemu nie sg bowiem wytgcznie osiggniecia na danym etapie
szkolenia lecz sukces sportowy w dalszej perspektywie czasowe,;.
Wspotzawodnictwo miodziezy uzdolnionej zostalo ujete w system punktacji
opracowany dla czterech kategorii wiekowych, od miodzika do mitodziezowca, w
kazdym ze sportoéw objetych SSM.

Zatozenia organizacyjne i finansowe ,Programu szkolenia i wspétzawodnictwa
sportowego mtodziezy uzdolnionej” sg opracowywane corocznie przez departament
wiasciwy w zakresie sportu mtodziezowego i zatwierdzane do realizacji przez
ministra wkasciwego d/s kultury fizycznej i sportu.



