(*2011)
Podnoszenie ciezarow

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow oraz OZPC na terenie
ktérego organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaly: kwiecien/maj
Eliminacje w strefach: w terminie nie pozniej niz 3 tygodnie przed datg finatu.

3. Program

Zawody rozegrane bedg w nastepujacych kategoriach wagowych:
K —48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg

M - 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga braé udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 17 - 18 lat.
Podziat na strefy:

A — ZPM-POM-KPM

B — MAZ-WM

C - PDL-LUB

D — LBU-DSL-OPO

E — WLP-£DZ-SWI

F — SL-MLP-PKR

Do zawoddéw finatowych kwalifikuje sie:

Chtopcy:

a) zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-2 poszczegolnych kategorii wagowych w 6 strefach (8 wag x 2
zaw. X 6 stref = 96 zawodnikéw)

b) dodatkowo 5-ciu zawodnikéw w kazdej wadze, ktdrzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze
wszystkich stref (5 zaw. x 8 wag = 40 zawodnikow)

¢) zawodnicy szkolenia centralnego wytypowani przez Trenera Kadry, maksymalnie 8 zawodnikéw,
ktérzy z waznych powodéw (kontuzja, choroba) nie mogli startowa¢ w Mistrzostwach Strefowych.

taczna liczba startuj gacych w OOM wynosi 144 zawodnikow.

Dziewcz eta:
Zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych::

a) po 6 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegolnych kategoriach wagowych, tj. 42
zawodniczki,

b) 14 najlepszych zawodniczek wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,

¢) 4 zawodniczki z listy trenera kadry narodowe;j.

taczna liczba startuj gcych w OOM wynosi 60 zawodniczek.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZPC (posiada¢ karte zgtoszenia), legitymowaé sie
oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymacja szkolna) oraz posiada¢
ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnym badaniem i wpisem formuty antydopingowe;.

5. Sposbb przeprowadzenia zawoddéw

Zgodnie z przepisami IWF, PZPC oraz niniejszym regulaminem.

Zawodnicy, ktorzy nie zalicza rwania nie majg prawa startu w podrzucie.

Weryfikacja zawodnikow przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikow. Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w ktérych uzyskali awans.
Istnieje mozliwos¢ zmiany kategorii wagowej na konferencji technicznej o jedng w goére lub w dot.



Po weryfikacji zawodnik moze startowac tylko w potwierdzonej na konferencji technicznej kategorii
wagowej. W przypadku nie uzyskania limitu podczas wazenia, zawodnik-zawodniczka odpada z
zawodow.

Program
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
| dzien - zawody
Il dzien - zawody
Il dzien - zawody, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikow - 144/60, treneréw - 45, sedziéw - 20, pzs - 2
6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr

1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

K
lok.|1]2]3]4a]5]6]7]8
PKT|9|7]|6|5]4[3|2]1] 37|

M

lok. [ 1| 2] 3[45]6-7]8-9]10-12]13-16
PKT| 9|76 5] 4] 3 2 1 | 56 |

D. System ocen

Podnoszenie ciezaréw
|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski M - 21-23 lata
1. Program

M - 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

2. Punktacja

lok. |12 |3|4|5|6]|7
PKT |25|21(18|16|14|12|10

0o

oo

124 |

1. Program K —21-23 lata
K - 53 kg, 63 kg, 69 kg, +69 kg
2. Punktacja

lok. |1 ]2[3[4]|5]|6
PKT [25]20[15]12]10] 8 | 90 |

Limity wynikowe w dwuboju: (do punktacji w systemie)
53 kg — 100 kg
63 kg — 110 kg
69 kg — 130 kg
+69 kg — 140 kg



[I. Mistrzostwa Polski Juniorow K-M - 19-20 lat
1. Program

K —48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg

M - 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

2. Punktacja

lok. [1]2[|3[4|5]|6|7]|8
PKT |15/12]10{8 |6 |4 [ 3] 2 |60]

Limity wynikowe w dwuboju K: (do punktacji w systemie)

48 kg — 80 kg

53 kg — 90 kg

58 kg — 100 kg

63 kg — 110 kg

69 kg — 115 kg

75 kg — 120 kg

+75 kg — 125 kg

[ll. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych K/M - 17-18 lat
1. Program

K — 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg, +75 kg

M - 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

2. Punktacja

K
lok.[1][2[3|4|5][6]7]8
PKT|9|7]|6|5[4[3|2]1] 37|
M
lok. [1|2][3]4-5[6-7]89]10-12]13-16
PKT [9]7]6]|5 |4 ]3] 2 | 1 |56)]
Eliminacje do OOM
strefy A — ZPM-POM-KPM B — MAZ-WM
C-PDL-LUB D - LBU-DSL-OPO
E — WLP-£DZ-SWI F — SL-MLP-PKR

IV. Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikbéw K/M - 13-16 lat
1. Program

K —44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, +69 kg

M - 45 kg, 50 kg, 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, +85 kg

2. Punktacja

K

Lok. [ 1 [2-3] 4-8
PKT [ 3] 2 1 |12 |

M

Lok. [ 1 [2-3] 4-12
PKT [ 3| 2 1 | 16 |

strefy A — ZPM-POM-KPM
B — MAZ-WM
C - PDL-LUB
D — LBU-DSL-OPO
E — WLP-£DZ-SWI
F — SL-MLP-PKR



E. Roczniki

miodziezowcy 21-23 lata (w 2011 roku urodzeni 01.01.1988 — 31.12.1990)
juniorzy 19-20 lat (w2011 roku urodzeni 01.01.1991 — 31.12.1992)
juniorzy miodsi 17-18 lat (w 2011 roku urodzeni 01.01.1993 — 31.12.1994)
miodzicy 13-16 lat (w2011 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1998)

Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajace licencje wydang przez wkasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wiasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licenciji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie si € z czescig ogoln g regulaminu wspétzawodnictwa, gdzie podanes g
zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich d yscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywac
potowe punktow.




