(*2010)
Zapasy

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Zapasniczy oraz OZZ na terenie ktorego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaty: maj styl klasyczny
zapasy kobiet
styl wolny
Eliminacje w strefach w stylu wolnym i w stylu klasycznym nie mogg odbywaé sie w tym samym
terminie i nie pézniej nie podzniej niz 3 tygodnie przed datg finatu.

3. Program

Zawody rozegrane bedg w nastepujacych kategoriach wagowych:

chiopcey - 39-42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg
dziewczeta - 36-38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg

4. Warunki uczestnictwa
Prawo startu maja;

- obywatele/ki polscy/kie w wieku 15 -17 lat i obywatele panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na
terenie Polski i posiadajacy licencje zawodnicza PZZ.

- zgtoszeni zgodnie z zasadami regulaminu OOM posiadajacy wazng licencje PZZ.
Zawody odbywajg sie wg systemu AB. Whnioski w_sprawie podziatu punktéw mi___edzy klubami
przyimowane s g w biurze PZZ do dnia 30.10.2010 roku..

Zapasy klasyczne i wolne

Eliminacje

Do zawoddéw finalowych OOM kwalifikujg sie zawodnicy:

- tor pierwszy; osmiu najwyzej sklasyfikowanych (uprawnionych wiekowo) zawodnikéw z | Pucharu
Polski kadetow (wiosennego) w dziesieciu kategoriach wagowych. Zakwalifikowani zawodnicy
posiadaj @ prawo startu w tej samej b adZz wyzszej kategorii wagowej podanej w_oficjalnym
zgtoszeniu do finatu OOM.

- tor drugi; trzech najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow z eliminacji strefowych w kazdej kategorii
wagowej. Zakwalifikowani zawodnicy nie maj g prawa zmiany kategorii wagowej . Drugi tor
kwalifikacji do OOM odbywa sie wg systemu AB. Zawodnicy, ktorzy zajeli trzecie miejsca bedg
musieli stoczy¢ walke o miejsce kwalifikacyjne do OOM.

Zawodnicy zakwalifikowani z pierwszego toru kwalifikacji nie_majg prawa startu w eliminacjach
strefowych w kategorii wagowej w ktorej sie zakwalifikowali lub w wyzszej kategorii wagowej. Moga
startowac tylko i wytacznie w nizszej kategorii wagowej, ale tracg jednocze$nie kwalifikacje w
wyzszej kategorii wagowe;.

Strefy A — LBU-POM-WLP-ZPM B — DSL-MLP-OPO-SL
C — LUB-£DZ-PKR-SWI D — KPM-MAZ-PDL-WM

Ogo6tem w OOM startuje 200 zawodnikédw w ka  zdym stylu.

Zapasy kobiet

Do zawodéw finatowych kwalifikujg sie zawodniczki:

- tor pierwszy; osiem najwyzej sklasyfikowanych (uprawnionych wiekowo) zawodniczek z | Pucharu
Polski kadetek (wiosennego) w dziesieciu kategoriach wagowych. Zakwalifikowane zawodniczki
posiadaj 3 prawo startu w tej samej b adZz wyzszej kategorii wagowej podanej w_oficjalnym
zgtoszeniu do finalu OOM.




- tor drugi; pierwsza i druga sklasyfikowana zawodniczka z eliminacji strefowych w kazdej kategorii
wagowej. Zakwalifikowane zawodniczki nie maj @ prawa zmiany kategorii wagowej.  Drugi tor
kwalifikacji do OOM odbywa sie wg systemu AB.

Zawodniczki zakwalifikowane z pierwszego toru kwalifikacji nie_majg prawa startu w eliminacjach
strefowych w kategorii wagowej w ktorej sie zakwalifikowaty lub w wyzszej kategorii wagowej. Moga
startowac tylko i wytgcznie w nizszej kategorii wagowej, ale tracg jednoczesnie kwalifikacje w
wyzszej kategorii wagowe;.
Strefy A — POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL

C — £DZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

Ogotem w OOM startuje 160 zawodniczek.

taczna liczba startujgcych w OOM wynosi:

- styl klasyczny 200 zawodnikow

- styl wolny 200 zawodnikéw

- zapasy kobiet 160 zawodniczek.

Uwaga!. W przypadku mniejszej ilosci zawodnikow/zawodniczek Komisja Sportowa PZZ na wniosek
Wydzialu Wyszkolenia PZZ moze uzupeini¢ liste startowg do ilosci 200 lub 160 o kolejnych
zawodnikow/zawodniczki z listy PZZ pod warunkiem, ze zawodnik/zawodniczka startowal/a w PP
kadetéw lub eliminacjach strefowych do OOM.

Sedzia Gléwny i wyznaczony przedstawiciel Komisji Sportowej PZZ na zawodach OOM mogg
dopusci¢ zawodnika/czke rezerwowego, w przypadku kontuzji lub choroby zawodnika/czki
zakwalifikowanego w ramach limitu miejsc danego wojewddztwa i pod warunkiem udziatu
zawodnika/czki rezerwowego w PP kadetéw lub strefowych.

5. Sposaéb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone na trzech matach wg przepiséw FILA i systemu AB.
Na kazdg mate organizator jest zobowigzany przygotowaé zestaw video (kamera, monitor) do
analizy oceny walki.

Program (chtopcy) 3 maty

| dzien - przyjazd do kolacji, weryfikacja, konferencja techniczna, kontrola medyczna, waga,
losowanie

Il dzien - walki eliminacyjne, otwarcie zawodéw

Il dzien - walki eliminacyjne i finatowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikow-200, treneréw-50, sedziow-26 (8 na mate+SG+z-ca SG), pzs-2

Program (dziewczeta) 2 maty
| dzien - przyjazd do kolacji, weryfikacja, konferencja techniczna, kontrola medyczna, waga,
losowanie

Il dzien - walki eliminacyjne, otwarcie zawodow
[l dzien - walki eliminacyjne i finalowe, ceremonia dekoracji, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodniczek-160, treneréw-35, sedziow-18 (8 na mate+SG+z-ca SG), pzs-1

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

dziewczeta, chtopcy

Lok. |1|2[3-3|55|7-8[9-10[11-12|13-16
PKT |9]7]l6 [543 ] 2 | 1 |6e0]




D. System ocen

Zapasy styl klasyczny

I. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski M-21-23 lata
1. Program

50-55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg

2. Punktacja

Lok. | 1|2 [3-3|55[7|8
PKT [25[21] 17 |13 [10] 8 [124 |

[I. Mistrzostwa Polski Juniorow M-18-20 lat
1. Program

46-50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg
2. Punktacja

Lok. | 1|2 |3-3|55(7|8
PKT |[15|12| 9 | 6 [ 3|2

62 |

lll. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych (kadeci) M-15-17 lat
1. Program

39-42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg

2. Punktacja

Lok. | 1|2 |3-3|55(7-8[9-10|11-12|13-16
PKT |9|7]6 |54 3| 2 | 1 |60]

Eliminacje do OOM - strefy + zawody centralne

Strefy A —POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL
C - £DZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

IV. Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikbw ~ M-12-14 lat

1. Program

32-35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73 kg, 85 kg, 100 kg
2. Punktacja

Lok. [1]| 2 [3-3|55]| 7
PKT [3] 2 [ 2 ]2 ]1 14|

Strefy A —POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL
C - £DZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

Koordynatorzy stref

Strefa A ZPM w2010 roku Strefa B SL w 2010 roku
LBU w2011 roku DSL w2011 roku
POM w 2012 roku MLP w2012 roku
WLP w2013 roku OPO w2013 roku

Strefa C SWI w2010 roku Strefa D WM w2010 roku
LUB w2011 roku KPM w 2011 roku
tDZ w2012 roku MAZ w 2012 roku
PKR w2013 roku PDL w2013 roku

E. Roczniki

miodziezowcy 21-23 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1987 — 31.12.1989)

juniorzy 18-20 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1990 — 31.12.1992)

juniorzy miodsi 15-17 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1993 — 31.12.1995)

miodzicy 12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1998)




Zapasy kobiet
|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K-21-23 lata

1. Program
44-48 kg, 55 kg, 63 kg, 72 kg
2. Punktacja

Lok. 1({2|33|55|7]8
PKT |25(21| 17 | 13 {10| 8 | 124 |
[l. Mistrzostwa Polski Juniorek K - 18-20 lat

1. Program

40-44 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 67 kg, 72 kg
2. Punktacja

Lok. |12 |33|55[7|8
PKT [15[12] 9 | 6 [ 3] 2 [62]

[ll. Olimpiada Mfodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorek mtodszych (kadetki) K - 15-17 lat
1. Program
36-38 kg, 40 kg, 43 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg

2. Punktacja
Lok. |1|2]33|55|7-8/9-10]11-12|13-16

PKT |9|7]6 | 5| 4] 3 2 1 | 60 |
Eliminacje do OOM - strefy + zawody centralne ] .
Strefy A —POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL
C — tDZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodziczek K —12-14 lat

1. Program

29-32 kg, 34 kg, 37 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg
2. Punktacja

Lok. |1| 2 |3-3|5-5| 7
PKT [3] 2 [ 2 [ 2|1 |14]

Strefy A —POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL
C — £DZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

Koordynatorzy stref

Strefa A ZPM w2010 roku Strefa B SL w 2010 roku
LBU w2011 roku DSL w2011 roku
POM w 2012 roku MEP w2012 roku
WLP w2013 roku OPO w2013 roku

Strefa C SWI w2010 roku Strefa D WM w2010 roku
LUB w2011 roku KPM w 2011 roku
tDZ w2012 roku MAZ w 2012 roku
PKR w2013 roku PDL w2013 roku

E. Roczniki

miodziezowcy 21-23 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1987 — 31.12.1989)

juniorzy 18-20 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1990 — 31.12.1992)

juniorzy miodsi 15-17 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1993 — 31.12.1995)

miodzicy 12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1998)




Zapasy styl wolny M

|. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski M-21-23 lata
1. Program

50-55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg

2. Punktacja

Lok. | 1|2 [3-3|55[7|8
PKT |25[21] 17| 13 [10] 8 [ 124 |

[I. Mistrzostwa Polski Juniorow M-18-20 lat
1. Program

46-50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 74 kg, 84 kg, 96 kg, 120 kg

2. Punktacja

Lok. | 1|2 |33|55[|7]8
PKT [15[12] 9 | 6 [ 3] 2 [62]

[ll. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow mitodszych (kadeci) M-15-17 lat
1. Program

39-42 kg, 46 kg, 50 kg, 54 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg, 100 kg

2. Punktacja

Lok. | 1|2 |3-3|55[7-8][9-10]11-12|13-16

PKT |9|7]6 | 5| 4] 3 2 1 | 60 |
Eliminacje do OOM - strefy + zawody centralne ] )
Strefy A —POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL
C — tDZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikbw ~ M-12-14 lat
1. Program
32-35 kg, 38 kg, 42 kg, 47 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73 kg, 85 kg, 100 kg

2. Punktacja
lok. [1] 2 [3-3]55] 7
PKT [3] 2 [ 2 [ 2|1 |14]

Strefy A —POM-WLP-ZPM-LBU B — MLP-OPO-SL-DSL
C — £DZ-PKR-SWI-LUB D — MAZ-PDL-WM-KPM

Koordynatorzy stref

Strefa A ZPM w2010 roku Strefa B SL w 2010 roku
LBU w2011 roku DSL w2011 roku
POM w 2012 roku MLP w2012 roku
WLP w2013 roku OPO w2013 roku

Strefa C SWI w2010 roku Strefa D WM w2010 roku
LUB w2011 roku KPM w 2011 roku
tDZ w2012 roku MAZ w 2012 roku
PKR w2013 roku PDL w2013 roku

E. Roczniki

miodziezowcy 21-23 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1987 — 31.12.1989)

juniorzy 18-20 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1990 — 31.12.1992)

juniorzy miodsi 15-17 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1993 — 31.12.1995)

miodzicy 12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1998)




Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajace licencje wydang przez wtasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wiasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie sie z czescig 0golng regulaminu wspotzawodnictwa, gdzie podane sg
zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywac
potowe punktow.




