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(*2010) 
 
Taekwondo ITF 
 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Taekwondo. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: kwiecień/maj 
Eliminacje: II Turnieje Międzywojewódzkie wg kalendarza imprez PZTKD (na zasadzie rankingu). 
3. Program  
 1 - układy K/M - pasy uczniowskie, pasy mistrzowskie 
 2 - walki K/M  
  K - 45 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, +57 kg 
  M - 48 kg, 54 kg, 60 kg,  66 kg, +66 kg 
 3 - techniki specjalne K/M  
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 14-16 lat, posiadający minimum 6 
kup, zgłoszeni przez klub na druku zgłoszenia, posiadający aktualne orzeczenie uprawnionego 
lekarza, dopuszczające do treningu i startu w zawodach, wpisane do licencji zawodniczej. 
Zawodnicy powinni posiadać swój sprzęt do walki zgodnie z regulaminem PZTKD. 
W zawodach finałowych startuje do 24 najlepszych zawodniczek oraz do 36 najlepszych 
zawodników (w kaŜdej wadze, układach i technikach specjalnych), jednak łączna liczba 
startuj ących zawodników i zawodniczek nie mo Ŝe przekroczy ć 210 osób .  
Do zawodów finałowych kwalifikuje się po 4 zawodniczki i 6 zawodników z kaŜdej grupy z zawodów 
kwalifikacyjnych wyłonionych na podstawie rankingu z zawodów kwalifikacyjnych (dwa turnieje wg 
kalendarze PZTKD) w kaŜdej wadze, w układach i technikach specjalnych.  
Oficjalną listę uprawnionych zawodników do startu w finałach PZTKD ogłosi tydzień po ostatnim 
Turnieju Kwalifikacyjnym. W przypadkach spornych decyzje podejmuje PZTKD. 
W przypadku startu w konkurencjach pasów mistrzowskich mniejszej liczby zawodników niŜ 4 łączy 
się ich z zawodnikami biorącymi udział w konkurencji pasów uczniowskich. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Konkurencje układów, walk i technik specjalnych prowadzone są według przepisów PZTKD.  Przed 
zawodami dokonywane jest sprawdzenie wag zawodników i zawodniczek oraz badania lekarskie. 
 
Program 
  przyjazd do kolacji, konferencja techniczna, badania lekarskie, waga 
I dzień - zawody eliminacyjne 
II dzień - finały, wyjazd po obiedzie 
 
liczba uczestników: zawodników - 210, trenerów - 35, sędziów - 26, pzs - 2 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów naleŜy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 
1 dla danej imprezy. 
 
7. Punktacja 
kat. wagowe, układy i techniki specjalne 

Lok. 1 2 3-4 5-8 9-16  
PKT 9 7 5 3 2 54 
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D. System ocen 
 
Taekwondo ITF 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   K/M - 17-18 lat 
1.Program 
K – układy (pasy uczniowskie i mistrzowskie), walki - (45kg, 50kg, 55kg, 60kg, +60kg), techniki 
specjalne 
M - układy (pasy uczniowskie i mistrzowskie), walki - (52kg, 58kg, 63kg, 70kg, +70kg), techniki 
specjalne 
2.Punktacja 
układy, techniki specjalne 

Lok. 1 2 3-4 5-8 9-16  
PKT 15 12 9 4 2 77 

kat. wagowe 
Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 15 12 9 4 61 

 
III. Olimpiada MłodzieŜy-Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  K/M - 14-16 lat 
1. Program 
K – układy (pasy uczniowskie i mistrzowskie), walki - (45kg, 49kg, 53kg, 57kg, +57kg), techniki 
specjalne 
M - układy (pasy uczniowskie i mistrzowskie), walki - (48kg, 54kg, 60kg, 66kg, +66kg), techniki 
specjalne 
2.Punktacja 
kat. wagowe, układy i techniki specjalne 

Lok. 1 2 3-4 5-8 9-16  
PKT 9 7 5 3 2 54 

 
Eliminacje do OOM – ranking PZ Taekwondo 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików K/M – 12-13 lat 
1. Program 
K/M – układy indywidualne: do 10-8 kup, do 7-6 kup, powyŜej 5 kup i wyŜej, techniki specjalne 
indywidualne 
2.Punktacja 
układy indywidualne, techniki specjalne 

Lok. 1 2-4 5-16  
PKT 3 2 1 21 

 
Strefy 
 A – WLP-ZPM-POM-KPM 
 B – MAZ-WM-PDL 
 C – DŚL-LBU 
 D – ŁDZ-MŁP 
 E – OPO-ŚL 
 F – LUB-PKR-ŚWI 
 
 
 
E. Roczniki 
juniorzy   17-18 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1993)  
juniorzy młodsi 14-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1996)  
młodzicy  12-13 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.1998)  
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Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów naleŜy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu MłodzieŜowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie si ę z częścią ogóln ą regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane s ą 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich d yscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
 


