
 1

(*2010) 
Pływanie synchroniczne 
 
1. Organizator 
 Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Pływacki – Autonomiczny Komitet Pływania 
Synchronicznego PZP, oraz OZPływ. na terenie którego organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: kwiecień/maj 
 
3. Program 
Zawody składać się będą z 2 części: 
a) figur FINA (age group 13-15) 
b) programów dowolnych: solistek, duetów i zespołów 4-8 osobowych,  
c) kombinacji (bez punktacji). 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach biorą udział zawodniczki do 15 lat, które mają opanowany program FIGUR FINA 
(grupa rocz. 13-15). Do finałów OOM kwalifikuje się z eliminacji 16 solistek, 16 duetów oraz 8-12 
zespołów. KaŜda zawodniczka ma prawo startu w 3 konkurencjach (do punktacji liczą się dwa 
najlepsze starty). W zawodach mo Ŝe brać udział 90 zawodniczek. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
Zgodnie z przepisami FINA i PZP. Łączna nota za figury (100%) oraz za program dowolny (100%) 
ustala zajęte miejsce w eliminacjach w konkurencji solistek, duetów i zespołów. Do finału kwalifikuje 
się pierwszych 12 miejsc. O kolejności startu w finałach decyduje zajęte miejsce w eliminacjach. 
Końcowy rezultat - 100% noty uzyskanej w eliminacjach + 100% noty z w finałów. W konkurencji 
zespołowej nie ma eliminacji – nota łączna za figury i program dowolny decyduje o pozycji 
medalowej i zajętym miejscu. 
 Program  
  przyjazd do 15.00, treningi, kolacja, konferencja techniczna 
I dzień przed południem - figury obowiązkowe 
  po południu – otwarcie, kombinacja, eliminacje duetów, eliminacje solistek 
II dzień przed południem – finały solistek, finały duetów, finały zespołów 
  wyjazd po obiedzie 
 
liczba uczestników: zawodników - 90, trenerów - 10, sędziów – 13 (w tym Sędzia Główny), pzs - 1 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów naleŜy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 
1 dla  danej imprezy. 
 
7. Punktacja 
Do punktacji zalicza się dwa najlepsze starty. 
solistki, duety 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

zespoły 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 
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D. System ocen 
 
 
Pływanie synchroniczne 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów K – do 18 lat (do punktacji tylko 16 - 18 lat) 
1. Program 
K – solistki, duety, zespoły (4-8 zawodniczek), kombinacja (bez punktacji) 
2. Punktacja 
solistki, duety 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12  
PKT 15 12 10 9 8 7 6 5 3 84 

zespoły 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
 

III. Olimpiada MłodzieŜy - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych K – do 15 lat (do punktacji tylko 
13 - 15 lat) 
1. Program 
K – solistki, duety, zespoły (4-8 zawodniczek), kombinacja (bez punktacji) 
2. Punktacja 
solistki, duety 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

zespoły 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
Eliminacje OOM – strefy A – KPM, WLP   B – DŚL, ŁDZ, MAZ, POM + ranking PZP 
 
 
IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  K – do12 lat  
1.Program zawodów 
K – solistki, duety, zespoły (4-8 zawodniczek) 
2. Punktacja 
solistki, duety 

Lok. 1 2-3 4-6  
PKT 3 2 1 10 

zespoły 
Lok. 1 2 3-4  
PKT 3 2 1 7 

 
Strefy:   A – KPM, WLP 
   B – DŚL, ŁDZ, MAZ, POM 
 
 
 
E. Roczniki 
junior   do 18 lat (w 2010 roku urodzone 01.01.1992 i młodsze) 
junior młodszy  do 15 lat (w 2010 roku urodzone 01.01.1995 i młodsze) 
młodzik  do 12 lat (w 2010 roku urodzone 01.01.1997 i młodsze) 
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Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów naleŜy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu MłodzieŜowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie si ę z częścią ogóln ą regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane s ą 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich d yscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
 


