(*2010)
Pieciob6j nowoczesny

1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego.

2. Termin zawodoéw
Finaly: lipiec/sierpien
Eliminacje: zgodnie z regulaminem PZ Piecioboju Nowoczesnego

3. Program
dwubdj
ptywanie — 100 m K/M
M 1:14 - 1000 pkt. 1s =12 pkt. (+/- 0,33 s =4 pkt.)
K 1:20 - 1000 pkt. 1s =12 pkt. (+/- 0,33 s =4 pkt.)
bieg — 1000 m K/M
M 3:10 - 1000 pkt. 0,5 s — 4 pkt.
K 3:40 - 1000 pkt. 0,5 s — 4 pkt.
sztafety w dwuboju (3 osobowe)
ptywanie 3 x50m K/M 1:30 = 1000 pkt. 1s =20 pkt. (+/- 0,1 s =2 pkt.)
bieg 3 x 600m K/M 6:30 = 1000 pkt. 1s=10pkt. (+/- 0,5 s =5 pkt.)

trojboj
ptywanie: 200 m K/M
K/M  2:30 - 1000 pkt. 1s =12 pkt. (+/- 0,33 s = 4 pkt.)
bieg + strzelanie (maksymalnie czas na 5 tarcz — 1:30”)
20 m bieg + strzelanie (5 tarcz) + 1000 m bieg + strzelanie (5 tarcz) + 1000 m bieg
pistolet pneumatyczny, fadowany pojedynczo, start (handicap)

K,M 10:00 — 2000 pkt.  1's =4 pkt.

sztafety w tréjboju (3-osobowe) — start systemem ,handicap”
ptywanie 3 x 100m M 3:15=1000 pkt. 1s =12 pkt. (+/- 0,33 s =4 pkt.)
K 3:30 =1000 pkt. 1s=12 pkt. (+/- 0,33 s =4 pkt.)
bieg + strzelanie
20 m bieg + strzelanie (5 tarcz) + 1000 m bieg + strzelanie (5 tarcz) + 1000 m bieg
pistolet pneumatyczny, fadowany pojedynczo, start (handicap)

K, M 25:00 - 2000 pkt. 1 s =4 pkt.

4. Warunki uczestnictwa
Do udziatlu w zawodach finalowych zostang zakwalifikowani zawodnicy i zawodniczki na podstawie
rankingu wynikow w zawodach zgodnie z regulaminem PZ Piecioboju Nowoczesnego.

W zawodach finatowych OOM startujg zawodnicy i zawodniczki w wieku i ilosci:

dwubgj - 12-14 lat - 40 zawodnikow i 40 zawodniczek:

- pierwszy zawodnik i zawodniczka z kazdego wojewddztwa z listy rankingowej (16 +16
zawodnikow + zawodniczek)

- do 40 zawodnikow i 40 zawodniczek z listy rankingowej PZ Piecioboju Nowoczesnego

trojbgj - 15-16 lat - 32 zawodnikéw i 32 zawodniczki

- pierwszy zawodnik i zawodniczka z kazdego wojewoddztwa z listy rankingowej (16 +16
zawodnikow + zawodniczek)

- do 32 zawodnikow i 32 zawodniczek z listy rankingowej PZ Piecioboju Nowoczeshego.



sztafety (w tréjboju) - 12 sztafet — kwalifikacja na podstawie rankingu wojewodztw prowadzonego
przez PZ Piecioboju Nowoczeshego (nie wiecej niz dwie z jednego wojewddztwa). Sklady sztafet
klubowe lub wojewddzkie. Dopuszcza sie udziat jednego zawodnika z 2-boju.

sztafety (w dwuboju) - 12 sztafet — kwalifikacja na podstawie rankingu wojewddztw prowadzonego
przez PZ Piecioboju Nowoczeshego (nie wiecej niz dwie z jednego wojewddztwa). Sklady sztafet
klubowe lub wojewodzkie.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finalowych Polski Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego opublikuje na trzy tygodnie przed zawodami finatowymi.

tacznie w OOM startuje 144 zawodniczek i zawodnikéw.

liczba uczestnikéw: zawodnikow - 144, treneréw - 15, sedziow 30, pzs - 2

5. Sposbb przeprowadzenia zawoddéw
Zgodnie z regulaminem PZ Piecioboju Nowoczesnhego.

Program
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
| dzien - 2-bdj ptywanie, bieg
3-bdj ptywanie, strzelanie, bieg
Il dzien - sztafety dziewczat, sztafety chlopcow, wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikéw: zawodnikow - 144, treneréw - 15, sedziow 30, pzs - 2
6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr

1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
dwubgj K/M, tréjbéj KIM

lok. [ 1] 2| 3[4-5[6-8]9-12]13-16]17-24
PKT |[9|7]6] 5] 4] 3 2 1 | 72 ]
sztafety Ki M

lok. [1]2[3]45]6-7]89]1012

PKT [9]|7]6] 5| 4 | 3 2 |52

D. System ocen

Piecioboj howoczesny
I. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski K/IM - 19-21 lat
1.Program

K/M - pieciobdj indywidualnie, sztafety mieszane (2 osobowe K+M)
2.Punktacja

Lok. | 1|12 |3|4|5|6]|7
PKT |[25(21(18(16|14|12]|10

(o]

(o]

124 |




[I. Mistrzostwa Polski Juniorow K/IM — 17-18 lat

1. Program

KIM - czworbéj indywidualnie (szermierka, ptywanie, strzelanie, bieg), sztafety mieszane (2
osobowe K+M)

2. Punktacja
K/M - czworboj indywidualnie

lok. | 1 [ 2 [ 3 [4]5]6|7]8|9]10]11]12
PKT |15 12[10|9[8|7|6|5]/4] 3| 2] 1] 82 |
sztafety mieszane

lok.[1]2]|3]4]5]6]7]8

PKT [15[12|10{ 8 |6 ]| 4| 3] 2 [60]

[ll. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorow miodszych

K/M — 15-16 lat tréjbgj K/M - 12-14 lat dwubgj

1. Program

K/M - 2-bdj indywidualnie (ptywanie, bieg)

K/M — 3-b¢j indywidualnie (ptywanie, strzelanie, bieg)

KIM — sztafety (tréjboj i dwubdj) (w sztafecie tréjboju max 1 zawodnik z 2-boju)
2. Punktacja

dwubgj K/M, tréjbéj KIM

lok. [ 1] 2| 3[4-5[6-8]9-12]13-16]17-24

PKT |[9|7]6] 5] 4] 3 2 1 | 72 ]
sztafety Ki M

lok. [1]2]3]45]6-7]89]10-12

PKT [9]|7]6] 5| 4 | 3 2 |52

Eliminacje do OOM - lista rankingowa

IV. Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw K/M - 10-11 lat dwubdgj
1. Program
K/M - 2-béj indywidualnie (ptywanie 50 m, bieg 600 m),

sztafety mieszane 8 osobowe (ptywanie 8x25m, bieg 8x400m)
2. Punktacja
dwuboj K/IM
ponizej 40 uczestnikbéw

Lok. [ 1] 2 ]3-12

PKT [3|2] 1 | 15 |

41-80 uczestnikow

Lok. | 1| 2-3 |4-16

PKT [ 3] 2 1 | 20 |

81-120 uczestnikéw

Lok. [ 1] 2-4|5-24

PKT [ 3| 2 1 | 29 |

powyzej 120 uczestnikow

Lok. [ 1] 2-8 | 9-32

PKT [ 3] 2 1 41 |

sztafety

Lok. [1]2] 3-6

PKT [3]2] 1 [ 9 |

Punktacja dwubdj: 3 x czas w ptywaniu na 50 m + czas na 600 m (wszystko w sekundach). Pomiary
czasu z doktadnoscig do 0,1 sekundy.
Punktacja sztafety: 5xczas ptywania + czas biegu



Strefy A - WLP-ZPM
B — POM-KPM-WM

C - MAZ

D — DSL-LBU
E — £DZ-SWI
F — LUB-PDL
G — SL-OPO

H — MLP-PKR

Uwaga — w zawodach mog g startowa ¢ zawodnicy z klubow __ posiadaj gcych licencj e PZ Piecioboju
Nowoczesnego (dotyczy wszystkich kategorii wiekowyc h).

E. Roczniki

miodziezowcy 19-21 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1989 — 31.12.1991)

juniorzy 17-18 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993)

juniorzy miodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)
12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1998)

miodzicy 10-11 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1999 — 31.12.2000)

Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajace licencje wydang przez wkasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wiasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licenciji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie sie z czescig 0godlng regulaminu wspotzawodnictwa, gdzie podane sg
zasady uczestnictwa i oceny wynikéw we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywac
potowe punktow.




