(*2010)
Lekkoatletyka

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki oraz Woj. ZLA na terenie ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaty: lipiec

3. Program

Zawody rozegrane beda w nastepujacych konkurencjach:

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400, chéd 5 km, wzwyz, w
dal, tréjskok, tyczka, kula, dysk, mtot, oszczep, 7-bgj

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400,chéd 10 km, wzwyz,
tyczka, w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, 8-bgj

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 16-17 lat, zgodnie z przepisami
szczegOtowymi PZLA posiadajagcy obywatelstwo RP.

Do zawodéw finatlowych awansujg zawodnicy:

a) ktérzy zostang umieszczeni (do 4 zawodnikow w konkurencji) na liscie ogtoszonej przez PZLA do
2.06. Rezygnacja z miejsca na tej liscie, zwigzana ze startem w innej konkurencji, musi by¢
zgtoszona podczas weryfikacji przed eliminacjami strefowymi delegatowi technicznemu PZLA.

b) ktorzy zajma pierwsze miejsce w eliminacjach strefowych z pominieciem zawodnikéw
wymienionych w liscie, o ktérej mowa w pkt. 4a pod warunkiem uzyskania wyniku podanego przez
PZLA,

C) zostang umieszczeni na liscie uzupetniajacej (do 20 oséb w konkurencji , w biegach na 100m
do 24 os6b), ktéra zostanie ogtoszona do 30.06,

d) podstawa do opracowania list bedg wyniki uzyskane podczas eliminacji strefowych oraz innych
zawodow z ranga minimum | klasy zaznaczonych w kalendarzu PZLA danego roku.

e) w biegach sztafetowych do zawoddw finalowych bedzie kwalifikowanych po 8 zespotow
klubowych wytonionych na podstawie wynikow uzyskanych w eliminacjach strefowych (po 6
zespotéw) oraz po 2 zespoly na podstawie wynikéw z eliminacji strefowych oraz wyznaczonego
jednego mityngu ogdlnopolskiego (warunkiem wziecia pod uwage wyniku sztafety jest podanie w
komunikacie petnego sktadu imiennego wraz z rocznikami urodzenia zawodnikéw).

Lista sztafet dopuszczonych do zawodow finalowych zostanie ogloszona 2 dni po zakonczeniu
eliminacji strefowych (po 6 zespotéw) oraz po 2 zespoty dodatkowe w dniu nastepnym po mityngu
ogolnopolskim.

W skladzie sztafety zakwalifikowanej moze by¢ zgtoszony maksymalnie 1 zawodnik rezerwowy w
przypadku, gdy cho¢ 1 z czionkdw sztafety startuje w konkurencji indywidualne;j.

Podstawg do opracowania list, o ktérych mowa w punkcie 4c bedg komunikaty z zawodow
umieszczonych w kalendarzu PZLA, dostarczone do PZLA w regulaminowym terminie.

Zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie, lub w wieloboju i 1
sztafecie, lub w 1 konkurencji indywidualnej i w 2 sztafetach (limity te obowigzujg réwniez podczas
eliminacji strefowych).

Start w biegu na 400/400 m ppt lub diuzszym wyklucza udziat w innej konkurenciji indywidualnej
(ograniczenie nie dotyczy startu w biegach na 110 ppt. i 100 ppt).

Start w biegu na 800 m lub dluzszym wyklucza udziat w innej konkurencji z wyjatkiem jednej
sztafety.

Zawodnik ma prawo startu tylko w tych konkurencjach, w ktérych uzyskat awans.

UWAGA — zespoly sztafetowe moga sktadac¢ sie wytacznie z juniorow miodszych.



taczna liczba startuj gcych w OOM wynosi 800 zawodnikéw i zawodniczek.

5. Sposaéb przeprowadzenia zawodow

Sposéb rozgrywania konkurencji:

- w biegach do 800 m wilgcznie rozegrane zostang eliminacje i finat (w biegach: 100m, finat A i B)

- w pozostatych biegach i chodzie sportowym od razu finaty lub serie na czas

- rozstawienia biegéw dokonywane beda wytgcznie na podstawie wynikdéw osiggnietych w biezagcym
sezonie na imprezach uprawniajgcych do uzyskiwania, co najmniej | klasy sportowej, (z ktérych
komunikaty zostaty dostarczone do Zwigzku), kolejnosc¢ serii w biegach jest losowana,

- w konkurencjach technicznych rozegrane zostang w razie potrzeby eliminacje i finaty

Program
przyjazd do kolacji, weryfikacja klubéw i zawodnikow
| dzien — zawody (podziat konkurencji na dni w kalendarzu PZLA)
Il dzien - zawody
[l dzien - zawody
IV dzien - wyjazd po $niadaniu

liczba uczestnikow: zawodnikéw - 800, treneréw -150, sedzidéw - 80 (20 przyjezdnych), pzs - 3

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

Zgtoszenie (wg wzoru ustalonego przez PZLA i opatrzone pieczecig Woj. ZLA musi zawierac:

- doktadng date urodzenia

- wage i wzrost zawodnika

- nazwe Kklubu i nazwisko trenera zawodnika

- numer startowy.

Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zgtoszenie sie minimum 3 zawodnikoéw (czek)

7. Punktacja

Lok. |1 |2 |3 |4-5(6-8|9-12|13-16|17-20

PKT |9]|7]6|5 | 4] 3] 2 | 1 |68]
D. System ocen
Lekkoatletyka
|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M-20-22 lata

1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000, 100 ppt, 400 ppt, 3000 prz, wzwyz, w dal, tréjskok,
tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 10 km, 7-béj, 4x100, 4x400

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 10000, 110 ppt, 400 ppt, 3000prz, wzwyz, tyczka, w dal,
trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chéd 20 km, 10-béj, 4x100, 4x400

2. Punktacja — trzy konkurencje

Lok. |1]12]|3|4|5|6|7|8
PKT [25|21]18]16|14[12[10] 8 | 124 |




[I. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M-18-19 lat

1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 100 ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 10 km, 7-bgj

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 5000, 110 ppt, 400 ppt, 3000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka,
w dal, tréjskok, kula, dysk, miot, oszczep, chdd 10 km, 10-bgj

2. Punktacja - dwie konkurencje ind. + sztafeta lub 1 konkurencja +2 sztafety

lok. | 112 |3|4[5|6]|7[8]9-10]|11-12|13-16
PKT [15|12]10][9[8|7[6[5]| 4 3 2 | 94|

[ll. Olimpiada Miodziezy-Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych K/M-16-17 lat

1. Program

K - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 ppt, 400 ppt, 2000 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 5 km, 7-boj

M - 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, 400 ppt, 2000prz, 4x100, 4x400, wzwyz, tyczka, w dal,
trojskok, kula, dysk, mtot, oszczep, chdod 10 km, 8-béj

2. Punktacja - dwie konkurencje ind. + sztafeta
Lok. [1]2|3[45[6-8]9-12]|13-16|17-20
PKT |9 |7]6][ 54| 3] 2 | 1 |68]

Eliminacje OOM - eliminacje strefowe + ranking PZLA — termin 5-6.06.2010 r.

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow  K/M-14-15 lat - termin 11-12.09.2010 r.
1. Program
K - 100, 300, 600, 1000, 100pt, 300pt, w dal, wzwyz, tyczka kula, dysk, oszczep, miot, chod 3 km,
4x100
M - 100, 300, 600, 1000, 2000, 110pt, 300pt, w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot, chod
5 km, 4x100
2. Punktacja
Lok. | 1 ]2-3[4-8
PKT |3 2 | 1 |12]

Program (obowigzkowy podziat konkurencji na dni w przypadku rozgrywania zawodow przez dwa

dni))

| dzien: K:100, 600, 300pt, wzwyz, dysk, miot
M: 100, 600, 2000, 300pt, tyczka, kula, oszczep, chod 5km

Il dzieh: K: 300, 1000, 100pt, tyczka, w dal, kula, oszczep, chéd 3km, 4x100
M: 300, 1000, 110pt, wzwyz, w dal, dysk, miot, 4x100

Warunki uczestnictwa:

- zawodnicy majg prawo startu w dwoch konkurencjach (w tym sztafeta)

- zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub diuzszym moga startowa¢ dodatkowo tylko w
sztafecie

- w przypadku organizacji zawodow w ciggu jednego dnia zawodnicy nie moga startowac
jednoczesnie na 300m i 300m ppt.

Strefy A - WLP-ZPM B — POM-KPM C - MAZ-WM
D — DSL-LBU E —£DZ-SWI F — LUB-PDL
G - SL-OPO H — MLP-PKR

E. Roczniki

miodziezowcy 20-22 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1988 — 31.12.1990)

juniorzy 18-19 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1991 — 31.12.1992)

juniorzy miodsi 16-17 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1993 — 31.12.1994)

miodzicy 14-15 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1996)



Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajace licencje wydang przez whkasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wiasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie sie z czescig 0golng regulaminu wspotzawodnictwa, gdzie podane sg
zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywac
potowe punktow.




