(*2010)
Judo dziewczat

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Judo oraz OZJudo na terenie ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodow
Finaly: kwiecien/maj
Eliminacje w strefach: w terminie nie p6zniej niz 3 tygodnie przed datg finatu.

3. Program
Zawody rozegrane bedg w nastepujacych kategoriach wagowych
waga do: 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga bra¢ udziat zawodniczki w wieku 15 - 16 lat.
Do zawodéw finatowych kwalifikujg sie zawodniczki wedtug limitow:

40 kg 44 kg 48 kg 52 kg 57 kg 63 kg 70 kg +70 kg RAZEM

12 16 20 24 24 24 20 16 156

System eliminacji do zawodow:

waga - 40 kg po 2 zawodniczki z eliminacji strefowych + 4 medalistki z ostatniego Pucharu
Polski juniorek mtodszych (12 zawodniczek)

waga - 44 kg, +70 kg po 3 zawodniczki z eliminacji strefowych + 4 medalistki z ostatniego Pucharu
Polski juniorek mtodszych (16 zawodniczek)

waga - 48 kg, 70 kg po 3 zawodniczki z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego Pucharu
Polski juniorek mtodszych (20 zawodniczek)

waga - 52 kg, 57 kg, 63 kg po 4 zawodniczki z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego Pucharu

Polski juniorek mtodszych (24 zawodniczki)

Strefy:
A - ZPM-POM-KPM-WM B - MAZ-+DZ-PDL-LUB
C - DSL-OPO-WLP-LBU D - SL-SWI-MLP-PKR

taczna liczba startuj gcych w OOM wynosi 156 zawodniczek.

5. Sposéb przeprowadzenia zawodow
W zawodach obowigzuje system francuski, brukselski lub kazdy z kazdym w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych w danej kategorii wagowej.

Program (3 maty) patrz judo M

liczba uczestnikow: zawodnikéw dziewczeta - 156, trenerdéw - 35, sedzidw - 25 na 3 matach, pzs - 3,
kierownik zawodow - 1

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

Imienne zgtoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujgcych zawodniczek i zawodnikéw do
losowania zawodéw) sktadajg poszczegdlne kluby do Polskiego Zwigzku Judo w trybie okreslonym
w Regulaminie Sportowym PZJ.

Punktacja (wszystkie ktére awansowaly do finatow i wystartowaty)
Lok. | 1|2 |34|5-6|7-8(9-12| 13-24
PKT |9]7]|5|4]3] 2 1 60 |




Judo chtopcow

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Judo oraz OZJudo na terenie ktérego
organizowane sg zawody.

2. Termin zawodoéw
Finaly: kwiecien/maj
Eliminacje w strefach: w terminie nie pdzniej niz 3 tygodnie przed datg finatu.

3. Program
Zawody rozegrane bedg w nastepujacych kategoriach wagowych
waga do: 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, + 90 kg

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy w wieku 15 - 16 lat.
Do zawoddéw finatowych kwalifikujg sie zawodniczki wedtug limitéw:

46 kg 50 kg 55 kg 60 kg 66 kg 73 kg 81 kg 90 kg +90kg | RAZEM

16 24 24 24 24 24 24 24 16 200

System eliminacji do zawoddw:

waga - 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 po 4 zawodnikéw z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego Pucharu
kg, 81 kg, 90 kg Polski junioréw miodszych (24 zawodnikow)

waga - 46 kg, +90 kg po 2 zawodnikéw z eliminacji strefowych + miejsca 1-8 z ostatniego Pucharu
Polski junioréw mtodszych (16 zawodnikéw)

Strefy:
A - ZPM-POM-KPM-WM B - MAZ-+DZ-PDL-LUB
C - DSL-OPO-WLP-LBU D - SL-SWI-MLP-PKR

taczna liczba startuj gcych w OOM wynosi 200 zawodnikow.

5. Sposéb przeprowadzenia zawodow
W zawodach obowigzuje system francuski, brukselski lub kazdy z kazdym w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych w danej kategorii wagowe;j.
Program
przyjazd chtopcow do kolacji, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna
| dzien - kat. wag. chtopcow: +90 kg, 90 kg, 81 kg, 73 kg, 66 kg, 60 kg, 55 kg, 50 kg, 46 kg
przyjazd dziewczat. weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna
[l dzien - uroczyste otwarcie OOM, walki o medale brgzowe i finaty (chtopcy),
wyjazd chiopcéw — po obiedzie
kat. wag. dziewczat: + 70 kg, 70 kg, 63 kg, 57 kg, 52 kg, 48 kg, 44 kg, 40 kg
[l dzien - walki o medale brgzowe i finaty, wyjazd dziewczat — po obiedzie

liczba uczestnikéw chtopcow: zawodnikdw - 200, treneréw - 45, sedzidw - (ci sami co w judo K), pzs
- 3, kierownik zawodow - 1

6. Zgtoszenia

Zgtoszenie do zawoddw nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

Imienne zgtoszenie sportowe (w celu weryfikacji startujgcych zawodniczek i zawodnikéw do
losowania zawodéw) skfadajg poszczegdlne kluby do Polskiego Zwigzku Judo w trybie okreslonym
w Regulaminie Sportowym PZJ.

7. Punktacja (wszyscy ktorzy awansowali do finatdw i wystartowali)
Lok. | 1|2 |34|5-6|7-8(9-12| 13-24
PKT |9]7]5]4]3] 2 1 60 |




D. System ocen

Judo K

I. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski K -20-22 lata
1. Program

K - wagi do: 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg

3. Punktacja

Lok. | 1|2 |3-4]|5-6]|7-8
PKT [25[21]17 13| 9 [124]

[I. Mistrzostwa Polski Juniorek K-17-19 lat

1. Program

K - wagi do: 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, 78 kg, +78 kg
2. Punktacja

Lok. | 1|2 [3-4]|5-6|7-8]|9-12
PKT |15(12| 9 | 6 | 4 2 |73]

lll. Olimpiada Miodziezy - Mistrzostwa Polski Juniorek mtodszych - K - 15-16 lat
1. Program

K - wagi do: 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg

2. Punktacja (wszystkie ktore awansowaly do finatow i wystartowaty)

Lok. |12 [3-4]|5-6[7-8]|9-12| 13-24
PKT |9]7]|5|4][3] 2| 1 |60]

Eliminacje OOM - strefy
A - ZPM-POM-KPM-WM B - MAZ-tDZ-PDL-LUB
C - DSL-OPO-WLP-LBU D - SL-SWI-MLP-PKR

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodziczek K - 13-14 lat

1. Program

K - wagi do: 32 kg, 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg,
2. Punktacja

wagi — 32 kg, +70 kg

Lok. | 1[2|34|5-6|7-8
PKT [3]2] 2] 1] 1 ]13]

wagi — (pozostate) 36 kg, 40 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 70 kg
Lok. [1[2]34|56|7-8]|09-12
PKT [3[2] 2] 1] 1 1 |17

Strefy
A - ZPM-POM-KPM-WM
B - MAZ-£DZ-PDL-LUB
C - DSL-OPO-WLP-LBU
D - SL-SWI-MLP-PKR

Zaleca sie rozgrywanie zawoddw na minimum 3 matach

E. Roczniki

miodziezowcy 20-22 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1988 — 31.12.1990)
juniorzy 17-19 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1991 — 31.12.1993)
juniorzy miodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)

miodzicy 13-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)



Judo M

|. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski M - 20-22 lata
1. Program

M - wagi do: 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg
2. Punktacja

Lok. 1(2|34(56]|7-8
PKT [25[21]17 |13 | 9 [124|

[I. Mistrzostwa Polski Juniorow M -17-19 lat

1. Program

M - wagi do: 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg, +100 kg
2. Punktacja

Lok. [ 1|2 ]3-4|56]|7-8|9-12
PKT [15[12] 9 | 6 | 4 | 2 [73]

[ll. Olimpiada Mitodziezy - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych - M - 15-16 lat
1. Program

M - wagi do: 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, +90 kg

2. Punktacja (wszyscy ktorzy awansowali do finatdw i wystartowali)

Lok. |1 [2]34|5-6|7-8[9-12| 13-24
PKT |9]7]|5|4][3] 2 | 1 |60]

Eliminacje OOM - strefy
A - ZPM-POM-KPM-WM B - MAZ-+DZ-PDL-LUB
C - DSL-OPO-WLP-LBU D - SL-SWI-MLP-PKR

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikbw  M-13-14 lat

1. Program

M - wagi do: 38 kg, 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg, +81 kg
2. Punktacja

wagi — 38 kg, +81 kg

Lok. | 1[{2|34|56|7-8
PKT [3]2] 2| 1] 1 ]13]

wagi — (pozostate) 42 kg, 46 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg, 81 kg
Lok. [ 1|2 ]34|5-6|7-8]|9-12
PKT |[3]2]2|1]1 1 |17

Strefy
A - ZPM-POM-KPM-WM
B - MAZ-£DZ-PDL-LUB
C - DSL-OPO-WLP-LBU
D - SL-SWI-MLP-PKR

Zaleca sie rozgrywanie zawodow na minimum 3 matach

E. Roczniki

miodziezowcy 20-22 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1988 — 31.12.1990)
juniorzy 17-19 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1991 — 31.12.1993)
juniorzy miodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)

miodzicy 13-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)



Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajace licencje wydang przez wkasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez whasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licencji oraz kierownika zawodow z podaniem jego licenciji

- komunikat z zawodow nalezy przestac¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie si ¢ z czescig 0goln g regulaminu wspétzawodnictwa, gdzie podanes g
zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich d yscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywac
potowe punktow.

Organizatorzy MMM i eliminacji do OOM w poszczegdlnych strefach 2010:

OOoM MMM
1. A Kujawsko - Pomorskie Pomorskie
2. B Mazowieckie Mazowieckie
3. C Wielkopolskie Dolnoslaskie
4. D Slaskie Slaskie



