(*2010)
Bieg na orientacje

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktdrego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Orientacji Sportowej oraz WZS na terenie ktérego
organizowane sg zawody. Sedziego gtdwnego zawodow, budowniczego tras oraz kontrolera tras
wyznacza PZOS.

2. Termin zawodoéw
Finaly: 20-24.07.2010
Eliminacje w strefach wg podziatu:
A - pomorskie, kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie, zachodniopomorskie
B - mazowieckie, todzkie, podlaskie, lubelskie,
C - dolnoslaskie, opolskie, wielkopolskie, lubuskie,
D - malopolskie, slaskie, swietokrzyskie, podkarpackie.

3. Program

Zawody rozegrane beda w nastepujacych konkurencjach:

dziewczeta - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety
chtopcy - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy w wieku 15 - 16 lat wylonieni drogg eliminaciji i
posiadajacy wazna licencje sportowa.

Do zawoddw finalowych awansuje:

Z pierwszego stopnia eliminacji (zawody centralne):

- czlonkowie 6 pierwszych sztafet K/M (18 zawodniczek i zawodnikow),

- 14 najlepszych zawodniczek i zawodnikow K/M w biegu klasycznym,

- 4 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw K/M w biegu sprinterskim, ktorzy nie uzyskali awansu i
uzyskali miejsce w pierwszej pietnastce.

(jezeli konkurencje bedg rozgrywane w innej kolejnosci to kolejno$¢é awansu z poszczegolnych
biegow jest nastepujaca: bieg sztafetowy, bieg klasyczny, bieg sprinterski)

W biegu klasycznym zawodnicy zakwalifikowani do finatlu OOM z biegu sztafetowego startujg 15’ po
zawodnikach bez kwalifikaciji,

W biegu sprinterskim zawodnicy zakwalifikowani do finalu OOM z biegu sztafetowego i klasycznego
startujg 15’ po zawodnikach bez kwalifikaciji,

z drugiego stopnia eliminacji (zawody strefowe):

- 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw K/M w biegu $redniodystansowym,

- 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw K/M w biegu klasycznym.

Kolejnos¢ rozgrywania biegow w kwalifikacjach strefowych jest dowolna.

Zawodnicy zakwalifikowani do OOM w pierwszym w kolejnosci biegu moga wystartowa¢ w biegu
drugim w odstepie minimum 20’ po zawodnikach nadal rywalizujgcych o kwalifikacje.

W przypadku gdy zawodnik reprezentacji Polski z przyczyn losowych nie mogt uczestniczy¢ ani w
eliminacjach | stopnia, ani w eliminacjach Il stopnia, jest on kwalifikowany automatycznie kosztem
miejsca w eliminacjach Il stopnia w biegu sredniodystansowym w strefie, w ktorej jako zawodnik
klubowy jest zarejestrowany.

Strefy A — POM-KPM-WM-ZPM
B — MAZ-tDZ-PDL-£UB
C — DSL-OPO-WLP-LBU
D — MEP-SL-SWI-PKR

W eliminacjach strefowych w biegu klasycznym kazde wojewodztwo ma zagwarantowane
zakwalifikowanie minimum jednego zawodnika lub jednej zawodniczki do zawodow finatowych,
jezeli w eliminacjach centralnych nikt z danego wojewddztwa nie uzyskat awansu.



O zakwalifikowaniu do finalu OOM zawodnika lub zawodniczki decyduje najnizsza procentowa
strata do zwyciezcy (z zawodnikdédw rywalizujgcych o awans), w dalszej kolejnosci najwyzsze
miejsce. Taki zawodnik lub zawodniczka jest kwalifikowana kosztem miejsca w eliminacjach Il
stopnia w biegu klasycznym.

Niewykorzystane miejsca z eliminacji centralnych i strefowych zwiekszajg pule miejsc z eliminaciji
centralnych w biegu klasycznym.

Eliminacje strefowe nalezy przeprowadzi¢ do 30 maja 2010 r.

W zawodach finalowych sztafety tworzy sie z zawodnikéw, ktérzy uzyskali awans do finatbw OOM.
Dopuszcza sie start sztafet klubowych badz reprezentacji wojewddzkich.

Sktady sztafet zgtasza kierownictwo reprezentacji wojewodzkiej w terminie ogtoszonym przez
organizatora finatbw OOM.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finalowych Polski Zwigzek Orientaciji
Sportowej opublikuje na cztery tygodnie przed zawodami finatowymi.
tacznie w finatach OOM startuje 120 zawodniczek i zaw  odnikow.

5. Sposo6b przeprowadzenia zawoddw
Zgodnie z regulaminem PZOS.
Program
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
| dzien - bieg sprinterski K i M
Il dzien - bieg klasyczny Ki M
[l dzien - bieg Sredniodystansowy K i M
IV dzien - bieg sztafetowy K i M, wyjazd po obiedzie
(ze wzgleddw organizacyjnych mozliwa jest inna kolejnos¢ biegdw)

liczba uczestnikéw: zawodnikow - 120, treneréw - 24, sedziow - 23, pzs - 2

Zasady losowania

1. Interwat czasowy wynosi: sprint — 1’, sredni — 2’, klasyk — 3'.

2. Zachowujac zasade rownosci interwatow startowych wyklucza sie mozliwosé losowania wakatow.
Zawodnicy z tego samego klubu, muszg by¢ podzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od pierwszego
numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw z tego samego klubu (sekcji) — dla
przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos¢ przesuniec.

3. Losowanie jest obligatoryjne. Sedzio zawodow nie wolno zmienia¢ minut startowych.

4. Zawodnicy sg losowani w 3 koszykach. O podziale do poszczegodlinych koszykéw decydujg
kierownicy, trenerzy reprezentacji wojewodzkich. Podziat zawodnikéw z danego wojewddztwa w
jednej kategorii jest proporcjonalny 1/3 w kazdym koszyku. W przypadku ilosci niepodzielnej przez
trzy trener kadry wojewodzkiej decyduje o wyborze koszyka w ten sposéb aby ilos¢ zawodnikow z
jednego wojewoddztwa we wszystkich koszykach réznita sie maksymailnie o 1.

5. Pierwsi startujg zawodnicy z koszyka |, dalej Il, a na koncu lll.

6. Zawodnicy spoOznieni mogg rusza¢ na trase biegu (z kanatu dla spéznionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym zmiany czasu startu, lub gdy spdznienie wynikneto z winy
organizatoréw - w mozliwie najkrétszym czasie przy zachowaniu przepiséw PZOS.

6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr
1 dla danej imprezy.

7. Punktacja
biegi indywidualne
Lok. | 1 | 2 | 3 [45[6-8]|9-12|13-16|17-24

PKT|9|7]|6[5] 4] 3 2 1 | 72 ]
biegi sztafetowe

lok. |1 |2[3]4|5[|6]|7|8
PKT|19]7[6[5]4]3]2]1 37|




D. System ocen

Bieg na orientacje
[I. Mistrzostwa Polski Juniorow K/M -17-18 lat

1. Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg nocny, bieg sprinterski, sztafety
2. Punktacja

biegi indywidualne

Lok. | 1 | 2| 3
PKT | 15|12 | 10

10-11]12-13| 14-16
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biegi sztafetowe
lok. [1]2|3[4][5]6]7]8
PKT [15[12|10] 8| 6|4 [ 3| 2 |60]

[ll. Olimpiada Mitodziezy-Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych K/M-15-16 lat
1. Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety

2. Punktacja

biegi indywidualne

Lok. |1]12[3]4-5|6-8|9-12|13-16|17-24
PKT |9]|7(6| 5 | 4 3 2 1 72 |
biegi sztafetowe

Lok. [1 ]2 [3[4]|5
PKT |9 |7|6]|5]4

~
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Strefy
A — POM, KPM, WM, ZPM
B — MAZ, +tDZ, PDL, LUB
C -DSL, OPO, WLP, LBU
D - MLP, SL, SWI, PKR

IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikbw  K/M — 13-14 lat
1.Program

K/M - bieg klasyczny, bieg sprinterski, sztafety

2.Punktacja

biegi indywidualne

Lok. 1 |2-3]|4-16
PKT | 3 | 2 [ 1 | 20|
sztafety

Lok. 1 |2-3]4-12

PKT | 3 | 2 | 1 | 16 |

Strefy
A - WLP-ZPM B - POM-WM-KPM
C - DSL-LBU D — MAZ-PDL-LUB
E — MLP-PKR-SWI F —+DZ-SL-OPO
E. Roczniki
juniorzy 17-18 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1993)
juniorzy miodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 — 31.12.1995)

miodzicy 13-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 — 31.12.1997)



Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajace licencje wydang przez whkasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wiasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawodéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkéw komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtbwnego z podaniem jego nr licenc;ji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o0 zapoznanie sie z czescig 0golng regulaminu wspotzawodnictwa, gdzie podane sg
zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg $rednio co dwa
tygodnie wyniki wspétzawodnictwa.




