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2. SZKOLENIE WOJEWODZKIE

2.1. Organizacja szkolenia kadr wojewddzkich

Realizatorami tego zadania b eda wiss. Szkoleniem bedg objeci giéwnie zawodnicy w kategoriach
juniora miodszego, juniora i miodziezowca, a za zgodg wlasciwego polskiego zwigzku sportowego
réwniez zawodnicy o jeden rok miodsi (wybitnie uzdolnieni miodzicy). Wszyscy zawodnicy kadry
wojewddzkiej szkoleni w roku ubieglym (2010) muszg miec¢ zaliczony MTSF.

Procesem szkoleniowym obejmie sie najbardziej uzdolniong sportowo miodziez w sportach
okreslonych przez MSIT. O proporcjach liczbowych zawodnikbw z poszczeg6lnych kategorii
wiekowych uczestniczacych w szkoleniu oraz limitach zawodnikéw rezerwowych decyduje kierownik
wyszkolenia wiss, na podstawie wniosku trenera koordynatora, po uzyskaniu zgody kierownika
wyszkolenia ds. miodziezy wlasciwego pzs (KW J).

O zakwalifikowanie zawodnikéw do kadry wojewoddzkiej juniorébw wnioskuje (do wiss) trener
koordynator danego sportu na podstawie: wynikdw sportowych, wynikéw testéw sprawnosci ogoélnej i
specjalnej, badan lekarskich oraz prognozy rozwoju sportowego zawodnika.

Zmiany w kadrach wojewo6dzkich junioréw przeprowadzane sg raz w roku, w terminie zaleznym
od specyfiki funkcjonowania danego sportu. O zmianach w sktadach wiss ma obowigzek informowac
DSW, bezposrednio po dokonaniu korekt (po uzyskaniu akceptacji wtasciwego pzs) drogg
elektroniczng, przesylajac aktualny wykaz zawodnikdéw szkolonych w danym sporcie (zgodnie z
zalgcznikiem zat. 3-druk 5 imienny wykaz KW 2011) oraz w wersji papierowej w mozliwie najkrotszym
terminie.

Podziat przyznanego dla sportu limitu miejsc na szkolenie KWJ w podstawowych sportach
indywidualnych zostanie dokonany na podstawie wynikéw sportowych wspotzawodnictwa sportowego
dzieci i mtodziezy osiggnietych przez wojewddztwa w roku 2010 w dwéch kategoriach wiekowych:
juniora i juniora miodszego. W grach zespotowych podziatu catej puli miejsc na poszczegélne
wojewddztwa dokonajg wilasciwe polskie zwigzki sportowe wedlug opracowanych przez siebie
kryteriow. W sportach indywidualnych, w przypadku pzs prowadzacych szkolenie w formie sms lub
ossm, pzs podzieli do 30% przyznanego dla sportu limitu miejsc. W przypadku pzs niekorzystajgcych
z tej formy szkolenia (sms, ossm) pzs podzieli do 10% limitu miejsc na sport. Limit miejsc
dodatkowych na poszczegolne wojewddztwa rozdzielany bedzie na podstawie wynikéw
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy osiagnietych przez wojewddztwa w roku 2010 w
czterech kategoriach wiekowych: mtodziezowca, juniora, juniora miodszego i mtodzika.

2.2. Sposoby realizaciji

Zadanie to realizowane jest poprzez:

1. Prowadzenie wiasciwego naboru uzdolnionej sportowo miodziezy nie tylko na podstawie wyniku
sportowego, lecz réwniez wynikOw testu sprawnosci ogoélnej (MTSF) oraz testdw sprawnosci
specjalnej, specyficznej dla kazdego sportu, a takze w oparciu 0 rozeznanie co do stanu zdrowia,
warunkéw somatycznych, poziomu cech motoryki i cech wolicjonalnych oraz na podstawie
wynikéw obserwacji podczas treningu sportowego i startow;

2. Szkolenie uzdolnionych zawodnikéw (w kategorii juniora mtodszego, juniora i miodziezowca),
przez srednio 50 dni w roku w sportach indywidualnych i $rednio 30 dni w grach
sportowych, w dobrych warunkach treningowych, ze zwrdéceniem uwagi na wiasciwy dobor
metod i Srodkow treningowych oraz stosowanie ich w odpowiednich proporcjach dla danego etapu
szkolenia;

3. Organizowanie wspdinych zajeé¢ treningowych dla miodych, najlepszych w danym wojewodztwie
i 0 zblizonym poziomie sportowym, zawodnikéw, prowadzonych przez najbardziej skutecznych
w szkoleniu miodziezy treneréw;

4. Opracowywanie przez pzs jednolitych programéw szkoleniowych i prowadzenie wihasciwej
ujednoliconej dokumentacji treningowej;

5. Prowadzenie doszkalania instruktoréw i trenerow.

2.3. Formy szkolenia
Gtéwnymi formami szkolenia s g obligatoryjne zgrupowania letnie i zimowe (minimum 7 dni).

Konsultacje (od 2 do 6 dni), w zaleznosci od celéw i zadan szkoleniowych, moga mie¢ charakter:
e treningowy (np. 3 dni w koncu tygodnia — pigtek — niedziela)
e sprawdzajacy (przeprowadzenie sprawdzianu lub testu)



e badawczy (przeprowadzenie badan lekarskich, testowych — naborowych)

» startowy (obserwacja zawodnika podczas startu w zawodach)
Dopuszcza si @ maksymalnie do 3 konsultacji startowych w przypadk u KWJ. Konsultacja
startowa nie mo ze dotyczy € udziatlu zawodnikéw kadr wojewddzkich w imprezie gt ownej -
eliminacjach i finatach MMP, OOM, MPJ oraz MMM.
Dopuszcza si e organizacj € konsultacji ze $rodkow FRKF na zasadach akcji dochodz acych
z mozliwo $cig ich dofinansowania ze $rodkéw FRKF do 40 zt (do osobodnia) w przypadku KWJ
oraz do 20 zt w KWM.

2.4. Realizacja procesu szkolenia

1. Szkolenie wojewddzkie powinno by¢ realizowane zgodnie z rocznymi programami szkolenia
w danym sporcie, powyzszymi zaleceniami i wytycznymi pzs. Program taki, opracowany przez
trenera koordynatora, powinien by¢ zaopiniowany przez Wojewddzki Zespét Metodyczno-
Szkoleniowy oraz zatwierdzony przez kierownika ds. wyszkolenia miodziezy lub osobe
odpowiadajacg za szkolenie miodziezy w pzs (dla KWJ) lub kierownika wyszkolenia wiss (dla
KWM).

2. Za realizacje szkolenia sportowego w wojewddztwie odpowiedzialny jest kierownik wyszkolenia
sportowego wiss, ktéry w ramach swoich obowigzkow:

e wspOllpracuje z MSIT i pzs w zakresie realizacji programu szkolenia i wspoétzawodnictwa
sportowego miodziezy uzdolnionej oraz przestrzega zalecen i wytycznych pzs w tym zakresie,
e wspoOtpracuje z koordynatorem zadan MSIT,
e kieruje pracg treneréw kadry wojewddzkiej,
e« podejmuje decyzje w sprawach organizacyjno-szkoleniowych wojewddztwa, nie
zastrzezonych do kompetencji zarzadu, prezesa i innych wiadz wiss,
* sporzadza okresowe sprawozdania i oceny zgodnie z wytycznymi MSIT,
e przedstawia stosowne wnioski i uwagi do programu wynikajace z jego realizaciji.
Kierownicy wyszkolenia wiss musz _a posiada é co najmniej | klas e trenersk a oraz wy zsze
wyksztalcenie.
Na 10 dni przed rozpoczeciem akcji (zgrupowania badz konsultacji) do biura wiss musi wptyngg¢:
» szczegOtowy program akcji, na wkasciwym druku, z podaniem dokladnego terminu i adresu
miejsca akcji;
* lista zawodnikdw uczestniczacych w danej akcji szkoleniowej (cztonkow KWJ lub KWM);
 preliminarz kosztéw akcji szkoleniowej;
 inne dokumenty — wymagane przepisami w zakresie finanséw publicznych.

3. Zatwierdzenie programu i preliminarza przez upowaznione osoby wiss, powoduje uruchomienie
realizacji zadania.

4. Warunki realizacji akcji szkoleniowej, z zachowaniem procedur w zakresie przepisow dot.
zamoOwien publicznych, uzgadnia trener koordynator z kierownikiem wyszkolenia wiss. Kazda
zZzmiana miejsca, terminu lub skladu osobowego uczestnikdw akcji szkoleniowej musi by¢
przekazana kierownikowi wyszkolenia przed terminem rozpoczecia zgrupowania lub konsultacji
oraz uzasadniona pisemnie — wymaga to, zatwierdzenia przez strony umowy.

5. Po przeprowadzeniu akcji szkoleniowej trener koordynator sktada do biura wiss — w terminie
do 14 dni od jej zakonczenia:

» sprawozdanie z przeprowadzonej akciji,
* potwierdzenie udziatu zawodnikow i trenerow w akcji (imienng liste z podpisami),
 rachunki za poniesione koszty (wedlug szczegétowych wytycznych wiss).

Pozostate dokumenty niezbedne do rozliczenia zadania (w tym dotyczace zachowania
przepisow w zakresie finanséw publicznych) opracowuje i sklada do wiss osoba odpowiedzialna
— upowazniona z ramienia okregowego zwigzku za prowadzenie dokumentacji finansowo-
ksiegowe;j.

6. Zawodnikom szkolonym w kadrach wojewo6dzkich nie zwraca sie (ze srodkéw FRKF) kosztéw
przejazdu na akcje szkoleniowe. Koszty te ponoszone sg np. ze srodkow wiasnych wiss, klubow,
sponsorow, rodzicéw, itp.

7. Wiss zobowigzane sg do przestania do MSIT kserokopii podpisanych list uczestnikéw wszystkich
akcji szkoleniowych uporzadkowanych chronologicznie w ukitadzie sportow. Przesytane listy winny
bezwzglednie zawiera¢ terminy i miejsca akcji, dane zawodnikéw i treneréw wraz ze wskazaniem
przynaleznosci klubowej oraz liczby dni szkolenia. Termin przestania winien by¢ zgodny
z terminem sprawozdan okresowych do MSIT.

8. Zawodnik moze by¢ szkolony tylko w jednym sporcie.




