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1. ZAr OZENIA OGOLNE PROGRAMU

Celem programu jest zapewnienie miodziezy uzdolnionej sportowo optymalnych warunkéw do
szkolenia sportowego i podnoszenia przez nig swojego poziomu sportowego, przygotowania jej do
reprezentowania kraju we wspo6izawodnictwie miedzynarodowym, zaréwno w kategoriach
miodziezowych, jak i dalszej perspektywie olimpijskiej. Cele szczegbtowe okreslane sg przez polskie
zwigzki sportowe, w zaleznosci od struktury szkolenia funkcjonujgcej w danym polskim zwigzku
sportowym.

Termin realizacji zada n: 01.01.2011-31.12.2011

Podstawowymi zadaniami programu b edzie szkolenie:

1) kadr wojewddzkich mtodzikéw (KWM);

2) kadr wojewddzkich junioréw miodszych, junioréw i mtodziezowcédw (KW J);

3) zawodnikéw zgrupowanych w publicznych szkotach mistrzostwa sportowego (sms);

4) zawodnikéw zgrupowanych w niepublicznych szkotach mistrzostwa sportowego (nsms);

5) zawodnikéw powotanych przez polskie zwigzki sportowe do osrodkéw szkolenia sportowego
miodziezy (ossm);

6) zawodnikbw wskazanych przez Krajowe Zrzeszenie LZS do szkolenia w osrodkach szkolenia
sportowego miodziezy (ossm LZS);

7) miodziezy uzdolnionej sportowo w akademickich centrach szkolenia sportowego (acss);

8) zawodnikéw wskazanych przez Wojskowa Federacje Sportu do szkolenia w osrodkach szkolenia
sportowego w ramach wojskowych centréw szkolenia sportowego (wcss)

oraz

9) przygotowanie i udziat reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych w kategoriach
junioréw i mtodziezowcow (KN), w tym:
9a) przygotowanie i udziat reprezentacji Polski w EYOF;
9b) program ,Talent”;

10) przygotowanie i udziat akademickiej reprezentacji Polski w uniwersjadach oraz w akademickich
mistrzostwach Swiata w sportach letnich i zimowych.

Podsumowaniem efektéw szkolenia w ramach Systemu Sp  ortu Miodzie zowego b eda
nastepujace zawody:

» Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw (MMM);

» Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy (OOM) — Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych (MPJmY);
» Mistrzostwa Polski Junioréw (MPJ);

» Miodziezowe Mistrzostwa Polski (MMP).

1.1 Zasady gospodarowania _srodkami FKRF w sporcie miodzie Zzowym

1. Zadania z zakresu rozwijania sportu dzieci i miodziezy sg dofinansowane ze srodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej (rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 23 sierpnia 2010 r.
w sprawie dofinansowania zadan ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz.U. Nr 156,
poz. 1051).

2. Przy realizacji zadan z zakresu szkolenia miodziezy uzdolnionej sportowo majg zastosowanie
.Zasady dobrej praktyki w zakresie rozliczania $rodkéw publicznych otrzymanych na realizacje
zadania”, opracowane w Ministerstwie Sportu i Turystyki (www.msport.gov.pl)

3. Kwota $rodkéw FRKF na dofinansowanie realizacji zadan nie moze przekroczyé 80% kosztow
calosci przedsiewziecia (z wylaczeniem zadan wskazanych w pkt.9 i 10).

4. Szkolenie zawodnika moze by¢ dofinansowane tylko w ramach jednego z zadan szkoleniowych
wymienionych w pkt. 1-8.

5. Podstawe uruchomienia s$rodkéw na realizacje szkolenia sportowego miodziezy uzdolnionej
stanowi umowa zawarta pomiedzy Ministrem Sportu i Turystyki, a zleceniobiorcg przedsiewziecia
po rozpatrzeniu wniosku i przeprowadzeniu negocjacii;

6. Negocjacje ze zleceniobiorca dotyczg wszystkich istotnych elementéw umowy, a w szczegoélnosci:
e zakresu rzeczowedo przedsiewziecia,

* wysokosci dofinansowania, w tym % kosztow na obstuge realizacji zadania,
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Integralng czes¢ umowy stanowig zatgczniki do umowy, w tym ,Plan kosztéw zadania zleconego”,
wedtug wzoru opracowanego w Departamencie Sportu Wyczynowego (DSW);
Srodki FRKF na realizacje szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo moga by¢ przeznaczone na:

a. zgrupowania i konsultacje w kraju,

b. zgrupowania, tzw. miejscowe, w tym doptaty do wyzywienia i zakwaterowania,

c. zgrupowania i konsultacje szkoleniowe za granicg uzgodnione z MSIT,

d. starty wimprezach krajowych i miedzynarodowych w kraju i za granica,

e. bezosobowy fundusz ptac (w tym réwniez sktadki ZUS ptacone przez pracodawce),

f. osobowy fundusz ptac (w tym réwniez skladki ZUS ptacone przez pracodawce — nie dotyczy
sms),

g. zakup ustug $swiadczonych przez osoby realizujace proces szkolenia,

h. ubezpieczenie zawodnikéw i sprzetu,

i. wynajem obiektow sportowych,

j.  zakup sprzetu i ubioréw sportowych,

k. zakup odzywek, produktéw leczniczych i suplementow diety,

I.  niezbedne badania lekarskie, diagnostyczne, wydolnosciowe,

m. inne przedsiewziecia niezbedne do realizacji programu szkolenia sportowego, po uzyskaniu
zgody DSW,

n. koszty obstugi realizacji zadania mogg wynosi¢é do 10 % kosztéw bezposrednich
przeznaczonych na realizacje zadania, w tym zwigzanych z: wynajmem lokalu, zakupami
niezbednego sprzetu, materiatéw i urzadzen biurowych, kosztami tgcznosci i korespondenciji
(m.in. z optatami bankowymi), optatami za nosniki energii, kosztami realizacji zaméwien
publicznych, kosztami niezbednych podrézy stuzbowych, wynagrodzeniem o0s6b
obstugujacych zadanie oraz inne koszty uzgodnione z DSW.

Ze $rodkow FRKF mozna finansowac koszty obowigzkowego ubezpieczenia:

e od odpowiedzialnosci cywilnej i NW, =z tytulu organizacji systemu szkolenia i
wspotzawodnictwa sportowego (organizacja imprez oraz proces szkolenia catorocznego:
zgrupowania i konsultacje) — ze srodkéw przeznaczonych na ,badania i ubezpieczenie”,

ez tytulu organizacji procesu szkolenia: (zgrupowania i konsultacje zagraniczne — w kosztach
akcji),

e s$rodkéw trwatych — ze srodkéw przeznaczonych na koszty obstugi zadania.

Dofinansowanie ze s$rodkéw FRKF na wynagrodzenia osobowe i bezosobowe oraz koszty

ustug/dziatalnosci gospodarczej (8.e-g), nie moze przekroczy¢ 30 % kosztow bezposrednich

przeznaczonych na realizacje szkolenia miodziezy uzdolnionej w poszczegélnych programach

(umowach).

W ramach osobowego funduszu ptac, bezosobowego funduszu ptac oraz dziatalnosci

gospodarczej moga by¢ zatrudnione tylko osoby bezposrednio realizujace zadanie.

We wszystkich programach (poza KW) zatgczniki do umowy nr 1.3, 4.3, 5.3 (dotyczy zadan z pkt

8.3, b, c, d) nie sg obowigzkowe, jezeli w rozliczeniu ujete zostang wylgcznie koszty rodzajowe

sposréd ponizszych:

e podréze krajowe i zagraniczne,

e zakwaterowanie i wyzywienie

e niezbedne do przeprowadzenia akcji, tj.: transport zawodnikéw i sprzetu sportowego, optaty
startowe, odnowa biologiczna, wynajem obiektow,

Pozostate koszty beda uznane w rozliczeniu, o ile Zleceniobiorca wystapi uprzednio o zgode (na

zalgczniku do planu nr 1.3 lub do planu po zmianach nr 4.3) na rozszerzenie katalogu wydatkéw

i uzyska oficjalng zgode DSW. W opisie wykazu faktur nalezy umieszczaé informacje katalogujace

wydatki wg nr akcji i kosztow rodzajowych.

Wszelkie zmiany w planie organizacyjno-finansowym wymagajg zgody DSW; aby uzyskac zgode

na zmiane planu (aneks do umowy) — zleceniobiorca przed terminem wnioskowanej zmiany

powinien ztozy¢ w DSW uzasadnienie merytoryczne wnioskowanej zmiany oraz plan finansowy po
zmianach wg zatgcznika nr 4 (KW — zal.6).

Ubiory i sprzet sportowy, szkoleniowy oraz s$rodki trwate nabywa na wtasnos$¢ zleceniobiorca

i przekazuje do uzytkowania w formie protokolu zdawczo-odbiorczego Ilub umowy

przekazania/uzyczenia. Protokét zdawczo-odbiorczy i umowa przekazania/uzyczenia stanowig

zalgczniki do rozliczenia zadania.

Zmiany asortymentu i ilosci zakupionego sprzetu i ubioréw sportowych oraz $rodkéw trwalych

wymagajg zgody DSW, na zasadach zawartych w umowie;

Zmiany powyzej 10 % w poszczegolnych pozycjach planu kosztéw bezposrednich, np. w kazdej

akcji szkoleniowej oraz w pozostatych pozycjach planu (w tym koszty posrednie) - wymagajg

zgody MSIT. Zleceniobiorca zobowigzany jest poinformowaé DSW o0 zmianie terminu, miejsca,
kosztéw, liczby uczestnikow akgji, itp., w ktdrej nastepujg zmiany. Powinny by¢ one ujete rowniez
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w kolejnym planie po zmianach. W szczeg6lnie uzasadnionym przypadku braku mozliwosci
powiadomienia o zmianach przed terminem akcji dopuszcza sie wnioski o akceptacje do 15 dni po
terminie zakohczenia akcji krajowej lub do 30 dni w zadaniach zagranicznych.

Zleceniobiorca winien ziozy¢ do DSW sprawozdania z realizacji szkolenia sportowego oraz
rozliczenie finansowe w terminach okreslonych w umowie. Kompletng dokumentacje nalezy
zlozy¢ w formie uporzgadkowanej. Do kazdej akcji, w pozycjach planu 1 - 4, nalezy dotgczy¢ liste
podpisang przez uczestnikow (oryginat lub kopia potwierdzona za zgodnos$c¢ z oryginatem).
Wymagane jest, aby dowody ksiegowe potwierdzajace udziat wszystkich treneréw i zawodnikéw
(ew. innych uczestnikéw) zawieraly szczeg6towe informacje takie jak np. liczba osob, liczba dni
i stawka. Jednoczesnie dowody ksiegowe muszg by¢ szczegblowo opisane przez beneficjenta na
odwrocie dokumentu.

Zleceniobiorca, realizujgcy przedsiewziecie, zobowigzany jest do przedstawienia na wniosek MSIT
dokumentacji dotyczacej dofinansowanego zadania, a w szczeg6lnosci: zrodtowych dokumentéw
finansowych, tj. rachunkow, faktur, umoéw-zlecen, uméw o dzieto, list ptac, ryczaltoéw, itp.,
potwierdzajacych poniesione koszty.

W przypadku stwierdzenia przez MSIT nieprawidlowo$ci finansowych lub organizacyjnych
podczas akcji szkoleniowej dofinansowanej ze srodkdw FRKF (np. udziat oséb nieuprawnionych,
brak aktualnych badan lekarskich, brak dokumentacji szkoleniowej, itp.,) Ministerstwo moze nie
zaakceptowac rozliczenia takiej akcji, a wéwczas nie bedzie mozliwe przesuniecie zaplanowanych
na te akcje srodkéw na inne zadania. Jest to jednoznaczne z uprawnieniem MSIT do zmniejszenia
kwoty dofinansowania szkolenia o kwote zadania wykazang w planie/planie po zmianach
zatwierdzonym aneksem obowigzujacym na czas trwania akcji szkoleniowej.

W przypadku zilozenia przez Zleceniobiorce do MSIT okresowych planéw po zmianach,
sprawozdan i rozliczeh z realizacji zadan zawierajgcych btedy uniemozliwiajgce przyjecie zmian
badz ich rozliczenie, przekazywanie kolejnych zaliczek moze zosta¢ wstrzymane do czasu
zlozenia poprawnej dokumentaciji.

Organizacyjne taczenie szkolenia w zakresie poszczegolnych ,programow szkolenia sportowego
miodziezy uzdolnionej” jest dozwolone, o ile zachowana zostanie odrebno$¢ finansowa, zgodnie
Z podpisanymi umowami.

Srodki finansowe MSIT na zadania zlecone musza byé¢ uzupetniane $rodkami wiasnymi lub
lokalnymi, tj. samorzadowymi, klubowymi, od sponsoréw, prywatnymi, itp. Dofinansowanie z
lokalnych zrédet nalezy traktowac¢ jako wkiad w ponadklubowg forme szkolenia, a w preliminarzu i
w rozliczeniu wykazywa¢ jako ,inne $rodki”. Whnioski zawierajgce kalkulacje kosztéw,
uwzgledniajgce wytacznie srodki MSIT — nie beda rozpatrywane.

Szczegobtowe informacije dotyczace rozliczeh zawarte sg w umowie na dofinansowanie zadania ze
srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej;

Kopie dokumentéw merytorycznych winny by¢ potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem;

Polskie zwi azki sportowe i inne stowarzyszenia realizuj  gce szkolenie mfodzie zy uzdolnionej
sportowo z udziatem $rodkéw FRKF, ubiegaj ace sie o dofinansowanie szkolenia w danym
roku, sktadajg udokumentowany wniosek wedtug obowigzujacego wzoru opracowanego w DSW
zgodnie z ogloszeniem konkursowym (rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki w sprawie
dofinansowania zadan ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej).

W szczegllnie uzasadnionych przypadkach Minister moze wyrazi¢é zgode na odstepstwa od
opracowanych zasad dotyczacych dofinansowania i szkolenia sportowego mtodziezy uzdolnione;.

1.2 Ogdlne zasady organizacii szkolenia mtodzie 2y uzdolnionej sportowo

1.

Szkolenie moze dotyczyé zawodnikow:

* posiadajgcych obywatelstwo polskie;

* posiadajgcych licencje wlasciwego polskiego zwigzku sportowego Ilub inny dokument
potwierdzajacy przynaleznos¢ zawodnika do danego pzs;

e zaakceptowanych przez wtasciwe pzs na listach KWJ, sms, nsms, ossm i ossm KZ LZS, acss,
wcss oraz zaakceptowanych przez ozs na listach KWM.

We wspolzawodnictwie moga uczestniczyé rowniez obywatele panstw Unii Europejskiej,

mieszkajgcy na terenie Polski i posiadajacy licencje wiasciwego polskiego zwigzku sportowego.

Nalezy przestrzegac¢, aby w poszczegdlnych zadaniach szkoleni byli zawodnicy rokujacy nadzieje

na przyszie sukcesy w kategorii seniorow. Samorzady, wiss i pzs powinny dazy¢ do poprawy

warunkow do uprawiania danego sportu, ujetego w programie.

Osoba prowadzaca akcje szkoleniowg zobowigzana jest posiada¢ i prowadzi¢, w czasie jej

trwania, nastepujgca dokumentacije:

e preliminarz kosztow,

« liste uczestnikOw zatwierdzong przez beneficjanta,

« aktualne zaswiadczenia lekarskie zawodnikéw i treneréw (lub dokumenty réwnorzedne),
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e regulamin (z podpisami uczestnikow potwierdzajacymi jego znajomos¢),
e program szkolenia,
e dziennik zaje¢,
* rozkfad dnia,
« dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zawodnikow,
« dokumenty potwierdzajgce uprawnienia szkoleniowe oraz licencje lub inny dokument
potwierdzajacy przynaleznos¢ szkoleniowca do danego pzs,
e potwierdzenie dokonania wptat indywidualnych, w przypadku przebywania na zgrupowaniu
sportowym innych, nieuprawnionych oséb (zgodnie z lista uczestnikéw).
Uproszczony dziennik zaje¢ musi by¢ prowadzony na biezaco i zawiera¢ m.in. liste uczestnikow
z ewidencja udzialu zawodnikéw w jednostce treningowej oraz podaniem liczby uczestnikéw
w jednostce treningowe;.
Odzywki, lekarstwa i suplementy diety mogg by¢ nabywane na podstawie specyfikaciji
sporzadzonej przez lekarza zleceniobiorcy, zaakceptowanej przez Centralny Osrodek Medycyny
Sportowej. Na stosowanie w/w produktéw przez zawodnikdw niepet noletnich musi by ¢
wyrazona pisemna zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
W zajeciach szkolenia sportowego mog @ uczestniczy € wytacznie zawodnicy posiadaj acy
aktualne badania lekarskie po s$wiadczone w ksi azeczce/karcie zdrowia zawodnika zgodnie
Z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie trybu orzekania o
zdolno$ci do uprawiania okres$lonej dyscypliny sportu przez dzieci i miodziez do ukoriczenia 21.
roku zycia oraz zawodnikbw pomiedzy 21. a 23. rokiem Zzycia (Dz. U. Nr 139, poz. 1134),
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. Nr 139, poz.1142 z
pdzn. zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 3 pazdziernika 2006 r. w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zaswiadczern lekarskich, a takze rodzaju
niezbednych badarn lekarskich dla os6b ubiegajgcych sie o przyznanie licencji zawodnika lub
licencji trenera (nowe wytyczne: Ustawa o sporcie art. 37 ust.2, Dz. U. Nr 189, poz. 1396)
zaswiadczenie lekarskie zawodnikéw wydaje lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy
certyfikat w zakresie orzecznictwa sportowo-lekarskiego wydany przez Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej. Wykaz poradni medycyny sportowej posiadajgcych umowe z NFZ oraz
lekarzy posiadajacych certyfikat w zakresie orzecznictwa sportowo-lekarskiego wydany przez
PTMS mozna znalez¢ na stronie http://www.ptms.org.pl/
Wszyscy uczestnicy winni obowigzkowo posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcy ich
tozsamosc.
Imienne wykazy szkolonych zawodnikéw, zakwalifikowa nych do dofinansowania w 2011 r.
Z jednego z programOw realizowanych ze  $rodkéw FRKF od 01 stycznia 2011, musz aq
wptyn aé do Departamentu Sportu Kwalifikowanego i Mlodzie ~ zowego, w wersji papierowe;j i
elektronicznej wraz z planami, a w przypadku kadrw  ojewdédzkich do 31 marca.
W zakresie poszczegélnych programéw moga by¢ szkoleni wytacznie zawodnicy zatwierdzeni
przez pzs (KWM — okregowy zwigzek) na wykazie przekazanym do DSW. Zleceniobiorca winien
informowa¢ DSW o zmianach w wykazie zawodnikow szkolonych w poszczegélnych placéwkach
za posrednictwem poczty elektronicznej (e-mail) oraz zbiorczo w wersji papierowej sktadanej wraz
Z planem po zmianach.
Jednostki realizujgce program dofinansowywany ze srodkéw FRKF: tj: KW wiss oraz sms, nsms
i ossm pzs a takze ossm LZS przeprowadzajg w trakcie szkolenia w roku 2011 sprawdziany
sprawnosci ogolnej — MTSF i specjalnej w danym sporcie.
Nab6r do szkolenia miodzie zy uzdolnionej sportowo realizowany winien byé raz w roku.
Obowigzkowym elementem przy dokonywaniu naboru sg wyniki TESTU MIEDZYNARODOWEGO
(MTSF) oraz sprawdzianu specjalistycznego w danym sporcie, opracowanego przez wiasciwy
pzs, obowigzujacego w sezonie sportowym 2010/2011. Wyniki testu KWM i KWJ powinny by¢
sporzadzane osobno, a kierownik wyszkolenia wiss ma obowigzek dokona¢ analizy wynikow
i przesta¢ (w wersji papierowej i elektronicznej) w terminie 30 dni do wlasciwego pzs i do MSIT.
Zbiorcze zestawienie wszystkich wynikow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w pkt 14.
Terminy przeprowadzania MTSF (nie poOzniej niz do konca wrzesnia 2011 r.) powinny byé
wyraznie zaznaczone w dokumentacji szkoleniowej kazdej jednostki prowadzacej szkolenie.
Wyniki MTFS nalezy przesta¢ do DSW w wersji papierowej i elektronicznej w terminie do 15
listopada 2011r- na druku nr 5.17 (KW druk nr 5) .
W przypadku zawodnikow mtodszych (np. 6-letnich) nalezy przyja¢ wiek 7 lat, podobnie dla
zawodnikdw 20-letnich i starszych — nalezy przyja¢ wiek 19 lat. Czlonkéw kadr wojewddzkich
obowigzuje réwniez przeprowadzenie testu specjalistycznego obowigzujacego w danym sporcie,
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wskazanego przez wlasciwy pzs. W przypadku wiss koszty przeprowadzenia MTSF przy
wspotpracy np. z AWF mozna ujgé w pozycji badania i ubezpieczenia.

Przy wspdélnej organizacji zgrupowan dla uczestnikow finansowanych z ré6znych programéw MSIT
winny by¢ sporzadzone oddzielne listy uczestnikow dla kazdego z programéw.

Srodki MSIiT (w programach opisanych w pkt 1.3-1.8, 1  .9b), przeznaczone na pokrycie
kosztow startbw w imprezach krajowych i mi  edzynarodowych w kraju oraz w imprezach
zagranicznych, nie obejmuj a imprez mistrzowskich krajowych i mi  edzynarodowych we
wszystkich kategoriach wiekowych.

Zawodnicy/czki lub szkoleniowcy, ktorzy decyzja witasciwych polskich zwigzkéw sportowych
zostali zawieszeni w prawach zawodnika lub trenera nie mogg w tym okresie byé objeci
szkoleniem lub prowadzi¢ szkolenia w ramach programoéw finansowanych i koordynowanych

przez MSIT.

NORMY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Sprawno $¢ Suma punktéw Liczba pkt. za 1 prob e
wybitna 641 i wiecej 81 i wiecej
wysoka 561 — 640 71-80
Srednia 481 — 560 61-70

niska 401 — 480 51-60
bardzo niska 400 i mniej 50 i mnigj




